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在世界各地親愛的聯青男社友、女社友和朋友們，

在過去的一個月裡，我遵守了齋月齋戒 (Ramadan fast)——那是反思、祈禱和更新的時

刻。它適逢基督教傳統的大齋期(Lenten season)，接下來就是受難週 (Holy Week)和復活

節(Easter)。這些神聖的時期召喚我們再致力奉獻於更高的價值觀，並為一個和平、公義、

沒有痛苦的世界祈禱。

在過去的一個月裡，也帶來了一個喜悅和自豪的時刻，因為一位親愛的朋友也是雅各比派敘

利亞教會(Jacobite Syrian Church)的大主教(Metropolitan)被提升為敘利亞東正教(Syrian 

Orthodox Church)的大教長(Catholicos)。我很榮幸地能向 His Beatitude Baselios Joseph

大教長表達衷心的祝賀。我們在印度的許多社友都屬於這個教會，IPICM Joy Alappat 參

加了在黎巴嫩舉行的就任儀式(consecration ceremony)。

3 月 2 日，我參加了印度洲域理事會會議，今年各區域的非凡表現讓我深受鼓舞。感謝您

們的領導、奉獻和承諾。預定於 4 月 4 日舉行洲域長們和區域會長們的線上會議，以檢討

並對不久的將來做規劃。

隨著我們步入 4 月——這是標誌著聯青年的下半年最後一季的一個重要月份— 現在是加緊

努力實現我們為 2024/25 年設定的目標和指標的時候了。我很高興地告訴大家，我們即將

達成建立100 個新社的雄心勃勃的目標。特別感謝所有不知疲倦地努力擴大我們運動的所

有區域。上個月，我們高興地歡迎多哥(Togo)重新加入我們的友誼團契，為我們的“使命 

100”倡議增添了另一個國家。同樣令人高興的是在倫敦、波札那(Botswana)和約翰尼斯堡

(Johannesburg)成立了一些新的社。
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下個月，世界基督教青年會執行委員會(World YMCA Executive Committee)將在印度舉行

會議。我們在新德里的一些社正準備與印度基督教青年會一起歡迎這些全球領導人。

我們還將為 CPE 學院舉辦洲域級培訓師培訓，首先於 4月24日至27日在波札那舉辦，然

後於 5月2日至4日在印度舉辦。

4 月也被定為 「擊退瘧疾」 重點月，我們鼓勵所有的社和區域在4月25日紀念「世界瘧疾

日」。我們正在與非洲和印度的幾個基督教青年會和國際聯青社合作，啟動 新階段的「擊

退瘧疾」專案。我敦促所有社友繼續慷慨支援我們的國際計劃——包括「擊退瘧疾」

（RBM）、「節食基金」（TOF）、「亞歷山大獎學金基金」（ASF） 和「建立友誼」

（BF）。

在國際總會，我們正在為剩餘的 2025-27 任期選舉一位新的國際財務長，來接替過早離

去，我們敬愛的國際財務長Erik Breum，他來自丹麥。

在「治癒世界」專案(Heal the World Project)下，我們能夠為清邁基督教青年會提供 10,000 
瑞士法郎的支援，以幫助該地區在前所未有的洪水後恢復運營。

感謝所有成員和領導者在過去九個月中的出色服務。讓我們繼續一起茁壯成長，使 2024/25 
年成為我們運動的歷史性的一年。

懷著感恩和希望，

A. Shanavaskhan
International President
國際會長
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聚焦國際聯青社的專案和計劃

隨著另一個國際聯青年的接近尾聲，是時候反思我們的專案和計劃了。我們在哪些方面產

生了最大的影響力？我們如何優化和有效地傳達我們的成果？

一個主要挑戰仍然是對我們國際計劃的捐款持續下降，這限制了我們履行創造持久、正向

變革的使命的能力。雖然今年的 TOF 申請案數量異常多，但總資金申請超過 300,000 瑞

士法郎，而去年的捐款總額卻不到 82,000 瑞士法郎。

「策略2032」的一個重要優先事項是擴大我們的環境參與。「環境保護基金」 

(Environmental Protection Fund)成立於 2022 年，為碳抵消計劃和其他可持續發展工作提

供重要支援。然而，對該基金的捐款仍然很少。

國際總會的計劃之捐款期限將於 5 月底到期，我們再次呼籲所有附屬社慷慨解囊，確保國

際聯青社保持全球服務的領導者地位。我們還鼓勵分會探索創新的籌款策略。各區域將收

到一份表格，用於報告從分會收集的計劃的捐款。我們強烈建議各區域花時間提交這些數

據，因為這些數據被用於確定某些獎勵和補助金的資格。

四月的強調事工

• 國際清潔周(Week4Waste) - 4 月，我們強調國際清潔周。這為社提供了一個絕佳的機

會，可以藉由在其社區參與清潔活動來展示他們的環境承諾。邀請賓客、與其他團體合

作，並自豪地穿著國際聯青社品牌的服裝來提高能見度和知名度。

• 擊退瘧疾(RBM) – 4 月也是擊退瘧疾的月份。在「策略 2032」被定義為國際聯青社的全

球影響力專案，我們正在與基督教青年會及當地健康照護夥伴合作推進一個新的行動計

劃。該倡議在印度和三個非洲國家發起，旨在提高公眾的認知、分發防護蚊帳並支援疫苗

接種活動。並計劃擴展到亞太地區。
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BF 申請截止日期

我們提醒您， 5月1日是申請 BF 補助金的截止日期。今年，將有兩個文化交流之旅，分

別前往韓國和斯里蘭卡。BF 計劃還可以支援您參加自己或國外的區域和洲域大會。

國際財務長選舉

與接替最近去世的國際財務長 Erik Breum 相關的選舉進程仍在進行中，我們期待著下個

月宣布結果。

參與並做出貢獻！

您的參與和貢獻對於確保國際聯青社在為所有人建立更美好世界的持續成功至關重要。讓

我們一起行動！

聯繫編輯 

請在2025年4月15日前

點擊以傳送您的

影響力故事

請聯繫編輯分享您對國際會長訊息的
想法和觀點

五月的強調事工將放在
Leadership Development & 

Youth Engagement
領導才能發展暨青年參與

編者註
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4 月是「擊退瘧疾」的重點月，這是為加強我們對國際聯青社這一重要專案的承諾提供了絕

佳的機會。4月25日是「世界瘧疾日」，旨在提醒全球防治瘧疾。2019年，國際聯青社與

「全球基金」建立了合作夥伴關係，我們承諾每年捐贈 100,000 美元，以支援減少疾病負擔

並最終根除瘧疾的努力。

大多數國際聯青社社友並不生活在受瘧疾影響的地方，因此可能不完全瞭解這種疾病可能造

成的傷害。儘管如此，作為一個國際組織，國際聯青社必須盡其所能實現我們的承諾，並為

「擊退瘧疾」做出積極貢獻。提高對此計劃的認識並採取有效的籌款策略來推進這一重要事

業是重要的。

自 2013 年以來，臺灣區域的領導人一直全面參與擊退瘧疾(RBM) 議題，並致力於實現相關

目標。在臺灣，每位社友至少捐款新台幣200元（或大約一套經殺蟲劑處理的蚊帳的價

值）。作為ISD RBM（服務兩任 — 2020/21和2024/25），我繼續鼓勵臺灣的會員，包括倩

聯，慷慨地向RBM捐款，首先以我自己的奉獻為榜樣。

今年（2024/25），臺灣區域非常接近實現其年度目標，即向 RBM 基金捐款相當於 6,500 

美元。特別感謝臺灣現任區域會長蘇柏薰先生、亞太洲域「擊退瘧疾」洲域事工督導蔡煥卿

先生和地區總監蘇幸福先生以及其他熱心捐助者。

以下照片是各種「擊退瘧疾」推廣工作和籌款活動的精彩部分。

4月：強調擊退瘧疾 （RBM） 的月份
 國際擊退瘧疾事工督導 廖草西 (台灣)

第 49 屆（2024-25）年度區域會長杯台灣區域高爾夫球賽在台中舉行 Page 5

擊退瘧疾(RBM)



在泰國清邁舉行的 2024 年國際大會期間，我們尊敬的前國際秘書長（PISG） Nishimura 先

生還為 RBM募款籌組了一場慈善高爾夫比賽。本次活動共募集了 2,300 美元。我們衷心感謝

他的努力。

「擊退瘧疾」國際事工督導廖草西先生和臺灣區域會長蘇柏薰先生說明「擊退瘧疾」 

最後，我敦促所有國際聯青社各級領導人和社友們認知到「擊退瘧疾」專案的至關重要性。讓

我們互相鼓舞和激勵，盡可能慷慨地為這項重要事工做出貢獻。

點擊觀看
精彩影片
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照片集

2024 年 RBM 錦標賽在泰國清邁舉行

https://youtu.be/4-V4vl8Y_Mw?si=HBAIXjNqwKrne-Ei
https://1drv.ms/f/c/409455d27986a76f/EljiBaLvHQZPq__eDsmPq84BIJrd0uX1zfVXq9-Mrs3upA


我經常結束我的復活節講道，就如同在一些東正教教堂裡一樣，在那裡人們聽金口聖若望

(John Chrysostom)的佈道，他在公元407年過世。他是君士坦丁堡的大主教。他的講道

是這樣結束的：

“讓一切進入你主的喜樂中;第一個和最後一個一樣，得到薪水;富人和窮人彼此歡喜。那些

禁食的人和那些沒有禁食的人今天也以同樣的方式歡喜。沒有人為他的貧窮而哭泣，因為

所有人共有的王國正在崛起。沒有人會因罪而憂傷，因為赦免是從墳墓中散發出來的。沒

有人害怕死亡，因為救世主的死已經救贖了我們。誰下到死人之地，就用鎖鏈鎖住了地

獄。基督已經復活，而魔鬼正在沉淪。基督已經復活，天使們歡喜。基督已經復活，生命

是活的。基督已經復活，死者中沒有一個留在墳墓裡。因為基督從死裡復活，是睡在那裡

的第一個人。願尊榮和統治歸給他，直到永永遠遠！

這篇講道可以追溯到萬物復原論( apocatastasis )信仰盛行的時代。也就是說，根據使徒

行傳3章21節，除其他外，他們確信所有的人都得救了。耶穌在馬太福音 18：14 中

說：“我在天上的父也是這樣，不願這小子裏失喪一個”。在約翰福音 14：2 中，他

說：“在我父的家裡有許多住處;若是沒有，我就早已告訴你們了，我去原是為你們預備地

方？”

復活節的信息加強了我們的信念，即此生之後我們將與上帝同住。

祝大家復活節快樂！

在許多國家，這種花，水仙花，與復活節有關，詩

人甚至稱它為“復活節花＂。在許多方面，花的黃

色也是幾個國家的復活節顏色。
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從 2 月 18 日至 25 日，韓國洲域的洲域長 Park Jong-an 前往亞特蘭大和堪薩斯城出差。作為

一家專門從事汽車製造需要的機器人焊接自動化的公司的業主，他藉此機會參觀了太平洋斷崖

(Pacific Palisades)地區，該地區是最近被野火摧毀的地點之一，並親自感謝當地消防站的消防

員，他們不知疲倦地與火焰戰鬥。

1 月初在洛杉磯西部海岸線和東部內陸地區爆發的野火是歷史上最大的野火之一。它們被稱為

洛杉磯歷史上最嚴重的野火，燒毀了超過31,000英畝的土地，迫使數十萬居民撤離，奪走了數

人的生命，並摧毀了數千座建築物。

韓國洲域的洲域長 Park Jong-an訪問美國消防局以表示感謝

在出發前，Park 準備了一個印有 Korea Area Y's 

Men 標誌的特殊信封。在洛杉磯期間，他拜訪了在爾

灣女兒的家，並在她朋友的幫助下，安排了對Pacific 

Palisades消防站的訪問。訪問當天，Park的女婿、女

兒、孫子孫女、女兒的朋友及其孩子——總共八人參

加了訪問。

消防隊長對這一行人的到來表示熱烈歡迎，並詳細介

紹了各種類型的消防車及其功能。孩子們被這次經歷

所吸引，專心聆聽，並興奮地探索消防站。為了感謝

消防員的奉獻和服務，Park 的孫女捐贈了 1,000 美元

來支持他們正在進行的工作。

這次發自內心的訪問是對消防員為保護社區免受毀滅性野火侵害而不懈努力的感激和讚賞。
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TOF 21-02 : 盧安達養豬場專案 
(鄰居 - 讓我們用“一隻豬＂改變我們的生活)

養豬是盧安達最有利可圖、創造收入的活動之一。2021年，韓國漢江(Han River）和大邱世界

(Daegu World) 聯青社申請並獲得了 Ineza Pig Farm 專案的 TOF 資金。這項計劃在盧安達的 
Karongi 區，旨在向 200 個貧困家庭分發一頭豬，同時提供養豬培訓、初始飼料供應和獸醫支

援。

到 2024 年 12 月，最終專案報告確認成功建造了一個全面運營

的豬舍，並出生和分發了 26 頭仔豬。隨著繁殖的繼續，更多的

仔豬將被分配給選定的家庭。這些農民還將幫忙確定其他有需要

的社區成員，協助進行對他們的培訓，並合作以擴大受援者的育

種計劃。

從專案的早期階段開始，參與的農民藉由勞動力和農業活動（如

食品生產）貢獻了 60% 的運營成本。隨著時間的推移，這個百

分比會下降，仔豬銷售最終足夠支付全部的運營費用，確保專案

的可持續性，同時保持其核心使命。
TOF 21-02 盧安達

TOF 23-06 基督教青年會農業學校 （YAS）

印度的基督教青年會農業學校 （YAS） 專案旨在為 100 名被邊

緣化農民提供知識和專業技能，以提高他們在現代環境中的賺錢

能力。迄今為止，已經成功開展了5個培訓專案，每個培訓專案

由20名農民組成，從而實現了專案目標。當培訓恰逢水稻種植高

峰期時，限制了農民的充分參與，面臨了一些執行方面的挑戰。

儘管遇到了這樣的和其他的一些小挫折，但與政府機構的密切合

作以及與執行團隊的有效溝通確保了執行的順利。該專案繼續推

進，第六次培訓課程目前正在進行中，預計很快就會發佈最終報

告。TOF 23-06 印度

Page 9

節食基金專案
最新信息



TOF 24-05 基督教青年會全球和平與生態中心 （GPEC）

基督教青年會全球和平與生態中心 （GPEC） 專案由在韓國的亞太區基督教青年會協會發起，旨

在支援青年參與氣候行動和建設和平。在第一個報告期內，該專案成功地為亞太區基督教青年會協

會(APAY)在濟州島的新辦公室配備了會議設施，從而能夠舉辦各種青年活動。主要成就包括氣候

捍衛者研討會（與美國駐首爾大使館合作）和青年大會與和平論壇Youth Assembly and Peace 
Forum（與韓國基督教青年會一起籌辦），共同使來自13個國家的約200名青年受益。缺乏現場住

宿帶來了挑戰，需要為參與者提供在外部的住房。為了解決這個問題，該專案計劃籌集資金並在辦

公室附近開發住宿設施。該專案已實現其主要目標並使用其分配的 TOF 資金。預計很快將發佈最

終報告。

TOF 22-04 人力資源開發（斯洛伐克）

斯洛伐克的人力資源開發專案旨在賦予年輕人領導技能，同時加

深他們對基督教青年會使命的理解。在過去的六個月裡，基督教

青年會基礎培訓已在全國各地的各個 基督教青年會進行。一項

重要舉措是在 Banská Bystrica 的 YMCA Space 專案，藉由每

週一次在教育咖啡館吸引一所基督教小學的少年，提供獨特且適

應性強的領導力培訓方法。儘管最初面臨挑戰，包括員工流動、

財務受限和因不可預見的情況而取消計劃，但該專案繼續實現其

目標。展望未來，工作將集中在加強與基督教青年會夏令營的合

作，擴大 YMCA Fundamentals 系列，並為下一屆基督教青年

會斯洛伐克大會培訓青年志工，確保該專案的持續增長和影響

力。隨著前三期的傳播，已要求提供最終報告。

TOF 22-04 斯洛伐克

TOF 22-01 YMCA 甘比亞青年賦權中心的發展

芬蘭基督教青年會 （YMCA Finland）和甘比亞基督教青

年會 （YMCA The Gambia） 達成了一項合作協議，重點

是在班珠爾（Banjul）建造一個新的培訓中心。提出TOF 

資金支援創建新教室大樓的請求並獲得批准。雖然由於難

以獲得建築貸款的承諾以及與當地繁忙的日程的總幹事之

協調，專案啟動被推遲，但該中心的工作終於開始了。主

要成果包括鑽孔、基礎工作和材料採購。展望未來，下一

個目標是加強合作，確保清楚的溝通，並繼續建設，最好

得到額外的TOF資金支援。
TOF 22-01 甘比亞
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節食基金（Time of Fast Fund , TOF） 是一項年度國際聯青社籌款計

劃，最初是藉由與世界基督教青年會聯盟的安排向發展中國家地區提

供的金融援助。

TOF 現在是一個受歡迎的計劃，世界各地的聯青社社友

傳統上至少放棄一頓飯（通常在2月份），並將這頓飯的

費用捐贈給 TOF 基金，該基金將以這種方式籌集來的資

金用於聯青社和世界各地的基督教青年會贊助的專案。

自 1972 年成立至今，TOF 已為開發專案和救災籌集了

超過 700 萬美元。

TOF 24-08 恢復希望

智利 Valparaiso 的恢復希望 (Restoring Hope) 專案

為受 2024 年森林大火影響的社區提供支援。在初期階

段，專案成功組建了一支專業團隊，招募了志工，並為兒

童、青少年和老年人籌組了娛樂和心理支持活動。分發了

1,500 多份餐食，並在 7 個受影響的社區開展了心理健

康照護活動。儘管在參與者的參與面臨挑戰，但協調、確

保安全活動空間、加強社區夥伴關係、特別的外展工作幫

助維持了進展。展望未來，該專案將繼續提供心理健康支

援，擴大學校活動，並為受影響的家庭提供基本物資。
TOF 24-08 智利
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TOF 計劃



非洲洲域 

亞太洲域 

在國際聯青社的碳抵消基金/環境保護基金(Carbon Offset Fund /Environmental Protection 
Fund)的支援下，斯里蘭卡的國家基督教青年會大樓安裝了太陽能發電系統。
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Kakamega 的聯青青年服務社在肯亞的 Amalemba 小學
進行了一次清潔和衛生活動

國際清潔周： 臺灣區域中區的淨灘活動 

國際聯青社最新信息
來自世界各地



印度洲域

AreMuvattupuzha Towers聯青社贊助了在 Muvattupuzha 的 KSRTC 巴士站的

巴士資訊服務中心和巴士候車長椅。

韓國洲域
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Y’s Men International
Rue de Lausanne 121

CH-1202 Geneva
Switzerland

www.ysmen.org Facebook Instagram YouTube

國際聯青社最新信息
來自世界各地

慶祝團結和友誼：韓國洲域的直前區域會長們齊聚全州
2025 年 3 月 21 日，韓國洲域的直前區域會長們齊聚全州，慶祝他們共同的旅
程和持久的友誼，將 2023/24 年度區域會長們及他們的倩聯們聚集在一起，以
加強深厚的友誼和團結，提醒所有人藉由服務形成的紐帶聯結超越了一個任期。

中文翻譯：林呈烈、余凰秋
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