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聯合社 李啟銓 譯2 用尊嚴和愛治愈世界

國際總會編輯主委專欄

我書架上的書

親愛的讀者：

    因此，全球大流行造成的恐慌已經過去了。真的

嗎？儘管人們似乎鬆了一口氣，生活從COVID-19狂

帶走了600多萬人的生命。

    雖然旅行限制已經放寬，但每個國家都有自己的

管控程度，國際旅行似乎還很困擾。因為最近前往

杜拜參加國際下屆區域會長RDE峰會對某些人來就

是這樣的。我們只能希望，隨著時間的流逝，局勢

將得到完全控制，我們可以恢復2019年的自由和歡

樂的氣氛！

    現在盯著世界的是另一場危機——俄羅斯和烏克

蘭之間的敵意導致38個國家的4,400萬人在饑荒邊緣

搖搖欲墜。世界基督教協進會於2022年5月31日發表

的一份聲明表明，烏克蘭需要停火，並需要解決全

球日益嚴重的糧食不安全問題。

“The number of people facing acute food
    聲明指出：〝自2019年以來，面臨嚴重糧食不安

全的人數增加了一倍多，從1.35億增加到2.76億〞。

據估計，已有數千人被殺，超過1,400萬人—遠遠超

過烏克蘭總人口的四分之一—被迫逃離家園。在這

兩種危機情況下，國際聯青YMI成員一直並將繼續

積極主動地為受苦受難者提供救援。在本期雜誌中

，您可以閱讀有關基督教青年會和國際聯青歐洲洲

域，特別是在摩爾多瓦共和國Moldova如何站在為逃

潮中一瘸一拐地恢復過來，但世界

上有些地方仍然受到致命病毒的威

脅。據估計，在大流行的兩年中，

超過5.34億人受到影響，在6月第一

周就有超過237,000人感染。亞洲及

太平洋區域的一些國家出現了新的

病例。總體而言，COVID-19大流行

離烏克蘭的人提供住所和基本商品的最前線的故事

。

    國際會長IP Kim Sang-cha去年上任時的口號是應

對疫情造成的苦難，他以〝聯青與世界同行〞為主

題。他認為這是提高國際聯青在國際舞臺上知名度

的機會。必須說，世界各地的聯青社友都做出了積

極反應，並團結一致地採取行動，以減輕人類的痛

苦。在本期雜誌中，IP Kim對這一壯舉以及本年度

的其他成就感到滿意。

    本期還收錄了來自澳大利亞的Peter Searle對表現

出善意而不期待任何回報的滿足感的簡短反思。他

引用了一個例子，說明一個需要胰島素的人是如何

被允許在基輔藥房排長龍的隊伍中插隊排到前面，

就是許多這樣的小善舉。像這樣的簡單行為不需要

任何時間或精力的投資。這是一種心態，在我們的

評估中，這確實是令人滿意的。

    我們希望您喜歡閱讀本期雜誌。

聯青地

                                                            Koshy  Mathew

零消極：積極思考的力量

        昂特米德爾頓 Ant Middleton著作（2020）
    有時候，生活會讓你陷入困境：經濟困難，人際

關係問題，工作問題，以上所有。我們每一個人，

生活領域，在零消極中，昂特將告訴你如何擁抱失

敗並利用它來發揮你的優勢，如何將變化視為你未

來成功的基礎，如何發展韌性，如何應對欺淩，成

為一個積極的滾動模型意味著什麼，以及如何過上

無悔的生活。

    這本書不會告訴你該成為誰，你應該住在哪裡，

或者你應該做什麼工作。這取決於你。然而，這本

書的目的是給你所需的工具，讓你成為最好可能的

自己，擁有自己是誰和什麼，並過著零消極的生活

。

                                  （好書評論）

在某個時候，都必須面對我

們遇到的挑戰。有兩種方法

可以解決：消極的，責備是

答案，其他人有過錯，你沒

有得到公平的對待。或者積

極的一面，你擁有這種情況

，從中學習和成長，並在最

後成為一個更好的人。

    讓你進入他從未談論過的

國際聯青官方出版物
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聯青社展示的主題裝置，標誌著國際聯青成立

100周年的典禮。請參閱第10頁上的故事。
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來自韓國的問候！

    我的導師上屆國際會長IPIP Jacob曾經開玩笑說

他是大流行的IP，但我也必須在全球大流行的陰影

下擔任IPE和IP。

    作為韓國洲域長，保羅•威廉•亞歷山大遺產專

案聯合主席以及2021/22年國際會長期間，我是在相

對較短的時間內，不斷學習的過程。

    PIP Jennifer，IPIP Jacob，IPIT Phillips和ISG 

Jose提供了很多建議和支援。此外，包括PIP Moon

在內的韓國地區領導人一直是堅定的支援者。

    與龐大的YMCA相比，YMI的100年歷史鮮為公

眾所知，並且有關我們身份的問題一直伴隨著我們

，因此在我的時間裡獲得增長和知名度，因為國際

執行官員IEO是我的首要任務。

    看到世界遭受突然大流行的折磨，我把〝聯青與

世界同行〞作為我的國際會長的主題，因為我認為

這是一個提高我們組織在國際舞臺上的知名度的機

會，並喚醒我們作為一個真正的服務組織的意識，

我採用了〝用愛和尊嚴治癒世界〞作為我的口號。

    我有一個夢想，國際聯青社將通過超越國家和區

域的全球志願服務成為一個。由於大流行揮之不去

，提高知名度和加強組織能力的全球一體化專案尚

未實現，但忠誠的各社繼續為社區服務，並向YMI

的國際計劃捐款。特別是，〝治癒世界〞在印度和

拉丁美洲的各個社區表現良好，這些社區是大流行

的中心，在印度，與基督教青年會的組織合作取得

了顯著進展。

    儘管大流行仍在繼續，但大多數地區通過組建新

社以及保留或擴大會員人數表現出團結。截至6月中

旬，今年已經成立了100個新社。我們重申，我們每

個人的主人翁精神和團結精神是我們組織的力量。

    當我看到每個區域悄悄籌集資金，協助基督教青

年會處理危機，幫助遭受大流行的貧窮鄰居，並緩

解烏克蘭的危機時，我被提醒說，我們是一個自豪

的好人的志願者組織。

    這也是有意義的一年，國際領導人有機會展示他

們對將YMI轉變為符合當今需求的服務組織的熱情

。

    自國際議會ICM開始通

過組建ICM工作組來更新

我們的組織以來，已經過

去了九個多月。他們分為

三組，對未來進行規劃，

審查國際方案和國際章程

。5月中旬，特別的國際理

事會會議和第二次區域會

長當選人RDE峰會在杜拜

成功舉行。這是兩年來第一次面對面的會議。

    這是所有80多名出席者建立友誼並反思彼此責

任的機會。2032戰略的制定為下一個十年制定了路

線圖，我們再次努力為下個世紀做好準備並奠定基

礎。社友和領導人的合作使保羅•威廉•亞歷山大遺

產項目能夠為國際總部IHQ購買新的辦公室，確保

組織運營的穩定性。

    準備工作正在如火如荼地進行，得以在今年11

月臺灣盛大的百年慶典之前突出YMI的歷史，歷史

人 物 和 忠 誠 的 黃 金 會 員 。 要 註 冊 ， 請 造 訪

http://ymi-100.org。

    我要特別感謝所有洲域長、區域會長、國際事工

督導、委員會和工作組成員，以及IHQ工作人員，

他們在幕後慷慨地投入了時間和精力。

    我希望我們的運動能夠在K.C. Samuel的領導下

實現快速增長和飛躍，他將於7月5日在丹麥奧胡斯

Aarhus就任國際會長。我希望2022/23年將成為YMI

歷史上成功的一年，通過關注健康，環境和教育來

加強知名度和影響力，在“治癒世界”的廣泛框架下

代表聯合國的可持續發展目標（SDGs）。我要感謝

所有在2021/22年度辛勤工作的人，我保證我們將再

次盡最大努力，做為2022/23的強勁開端。

    謝謝。

整體地說：令人滿意的一年

國際會長反思

Kim Sang-chae

國際會長2021/22



聯合社 李啟銓 譯4 用尊嚴和愛治愈世界

演講，告訴我們聯青國度未來十

年的戰略方向。並不是只有工作

，有天晚上我們被帶到沙漠裡吃

晚飯，其中包括在沙丘上乘坐四

輪車。我甚至得騎駱駝！

    週六活動結束後，我順利在杜

拜老城區進行了一小段步行。對

我來說，這是一次最難忘的旅行

。

行了兩次會議，討論修訂我們的

國際章程。最初希望在2022年7月
之前完成修訂，但任務的規模和

複雜性意味著截止日期已更改為

2023年7月。

    出席國際RDE會議的有36個洲

域長AP以及下屆區域會長RDE，

他們就各自職位的職責進行了培

訓和討論。國際秘書長ISG Jose 
Varghese給我們做了一個強有力的

前國際聯青編輯Wally寫道：

    國際總部IHQ邀請我參加5月8
日至15日舉行的特別國際會議和

下屆區域會長RDE峰會，以頒發

Harry M. Ballantyne獎。當PIP 
Jacob最後將獎牌和獎狀頒給我時

，感覺很棒。

    國際議員會議ICM對我來說非

常有趣，因為它涵蓋了許多重要

的主題。特別重要的是，我們舉

杜拜峰會

恭喜和讚賞

杜拜峰會參與者

聯青世界前主編Alan Wallington（Wally）
從上屆國際會長IPIP Jacob Kristensen
獲得Harry M. Ballantyne獎

前國際會長PIP Jennifer Jones收到下屆
會長IPE K.C. Samuel在第一波大流行期
間不屈不撓的領導能力的感謝狀

上屆國際財務長IPIT Philips K. Cherian
因在國際聯青YMI的六年資金管理而獲得
國際會長IP Kim Sang-chae的感謝狀

運 動 新 聞

青少年期刊Youngster好意提供

2022年5月
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運 動 新 聞

親愛的朋友們

    我很高興地通知您，日內瓦IHQ國際總部新辦公室的購買現在已完成。最終購買契約已於 5 月 18 日星

期三由國際會長 Kim Sang chae，國際財務長 T.M.Jose和我在國際總部工作人員面前簽署。

    我們的新辦公室很快就會在日內瓦湖右岸的 121 Rue de Lausanne,1202 Geneva 找到，距離火車總站、聯

合國、其他主要國際組織和湖邊只有幾分鐘的路程。

    在另行通知之前，請繼續使用我們現有的街道地址進行任何郵寄信件。

    在我們搬家之前需要做一些工作來改造空間，隨著進度的進展，我們很高興與您分享更多新聞，必要的

翻新和改造工作將需要幾個月的時間。位於一樓的新辦公室，佔地134平方公尺，該位置將為我們提供的

是享有盛譽的地址和看到日內瓦著名街道洛桑街。

    這項具有歷史意義的協議標誌著，保羅亞歷山大遺留下來可視化的主要組件的完成：

    我請求您繼續合作，鼓勵聯青社及社員向捐贈基金和保羅威廉亞歷山大遺產項目基金捐款，該基金仍在

朝著100萬美元的目標前進。請分享此鏈接：https://www.ysmen.org/centenary/pwa-legacy

此致，

Jose何塞

1. 在俄亥俄州托萊多歷史悠久的伍德勞恩公墓的保羅威廉亞歷山大墓地購買和安裝墓碑。

2. 托萊多市政府以我們的創始人保羅威廉亞歷山大命名托萊多公園。

3. 在日內瓦購買 IHQ國際總部辦公室。

4. 我們檔案的持續數位化。

喜訊！在日內瓦擁有一個可以呼喚我們自己的空間
國際秘書長分享好消息

國際會長 Kim 和國際秘書長Jose 與國際財務長TM Jose 
簽署新物業銷售契約的照片

國際聯青總會的員工、國際執行官員
和家人在新的國際總部洛桑街 121 號外面合照
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只是一個想法

    善舉是把最好

的自己給別人，而

不要求或承諾任何

回報，它只是為別

人做一些好事，沒

有他們的要求，也

沒有你為任何回報

而做。

    人們更有可能給與他們有較密切

關係的人而不是那些只是點頭之交

或陌生的人，但正如最近的事件表明，來自歐洲國

家的公民向烏克蘭戰爭中的難民提供家園，那就是

並非總是如此。

    善舉的美妙之處在於，不僅對接受者有好處，對

給予者也有好處。BBC Radio 4 和蘇塞克斯大學最近

合作開發了〝善行測試〞。他們開發了一份 30 分鐘

的問卷，以了解人們對善行的看法，該問卷由來自 
140 個國家的 18 到 99 歲年齡階層的 60,000 多名受

訪者完成。儘管該研究是與選擇參與的人一起進行

的，因此可能會在結果中引入偏見，但結果很有趣

且內容很豐富。

    當被問及最常見的善舉是什麼時，大多數人的回

答是，這是人們尋求幫助的時候。也就是說，這不

是一種自發的行為，而是在被要求時提供的，而且

很可能是在朋友之間。同時，大多數人認為近年來

善意的行為要麼減少，要麼保持不變。他們也覺得

大流行病爆發使我們變得更友善，善舉使人們不那

麼孤獨，儘管總體趨勢存在很大差異，但更開放或

更隨和的人往往更友善，女性被視為比男性更友善

。似乎沒有數據表明善行與年齡有關，家庭、工作

場所、商店、教育環境和醫療環境中的人們最看重

善行。毫不奇怪，在政治、網絡和媒體中，善意被

認為是最不被重視的。

    受訪者認為善意的最大障礙是被誤解的風險。換

句話說，變得脆弱是有風險的，所以善意需要力量

。然而，結果通常是積極的，給予、接受和觀察善

意都被視為改善幸福感和生活滿意度。

致敬：Bendigo聯青社的社刊。本迪戈國際聯青社社
員彼得•塞爾（Peter Searle）的這篇文章於 2022 年 
4 月作為主要文章∕社論出現，並經許可在此發表

。

                   的玩具。

    •國際婦女節在羅馬尼亞邊境為烏克蘭婦女獻花

     。

    •為抵達柏林主要火車站的難民提供好幾百個住     

     宿的地方。

    •人們正在向難民開放家園。

    戰爭的影響可能會持續多年，讓我們希望目前的

情況能夠迅速得到解決，所有人都能恢復正常的、

帶來更有希望與更友善的生活方式。

像當前俄羅斯入侵烏克蘭這樣的可

怕時期，展現了人們最好（和最壞

）的一面。最近幾天的一些簡單而

慷慨的善舉包括：

    •在基輔一家藥房，一位需要胰

     島素的人被要求可以排在排很

     長隊伍的最前面。

    •在歐洲最小和最貧窮的國家之

     一摩爾多瓦，人們在波蘭邊境

     為難民開放提供它們自己孩子

任何善舉，無論多麼渺小，都不會被浪費
Peter Searle彼得•塞爾

保障我們的未來

展示你的
聯青精神

您的慷慨會
被永久記錄在案

請擁躍捐款
現在！

建議 120 瑞士法郎

聯青基金-50瑞士法郎

成為捐贈基金的朋友或提名
聯青社社員以獲得特權。
由國際秘書長簽署的證書
認可。

貢獻獎TRIBUTE
-120瑞士法郎

為對國際聯青總會或社會做
出顯著貢獻的在世或過逝社
友提供書面證詞。保存在 國
際總部的the Golden Book金
書中。

保羅威廉亞歷山大夥伴
-120/240瑞士法郎
成為保羅威廉亞歷山大夥伴
或雙保羅威廉亞歷山大夥伴。
由國際會長和聯青基金推廣
事工督導簽署的識別碼和認
可證書。

光榮榜-1000瑞士法郎

遺贈或在世時捐贈。
提供被認證的琉璃雕像
和特殊的翻領別針。

啟發
善舉
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關於我們的身份

個人發展和團結以追求我們聯青

運動的目標。聯青社社員必須認

識到，聯青運動的成功很大程度

上取決於個人在社層面所做的事

情，您是否注意到，當您介紹自

己並提及您的社時，它會比您提

及您所在的地區、區域或洲域時

更引人注目？

    在我的旅行中，我開始意識到

社對我們運動的重要性。我們經

常談論地區、區域、洲域和國際

， 但 實 際 上 ， 在 Y ' s M e n 

International  中，除了聯青社社員

之外，最重要的單位其實就是個

別的社。

    我呼籲所有 Y's Men 加大推廣

工作的力度，讓我們支持和加強

我們的社，因為這樣做是在支持

和加強 Y's Men International 國際

聯青社。

不完整的！社是一切的中心，是

我們制定、計劃和履行職責的地

方，它是我們宗旨和目標的關鍵

要素。地區是由社組成的，然後

向上跟隨我們的其他行政級別的

地區、區域和國際。當一個新社

成立時，我們視為一個聯青運動

的成長，而當一個社被解散時，

聯青運動的一部分就消失了。如

果我們目前的大多數社都消失了

，那麼可能就沒有國際聯青社了

。

    社向我們的最高機構國際理事

會提交候選人，而社的投票決定

了結果，國際會長當選人和財務

長當選人不僅必須來自具有投票

權的社，而且必須通過個別社投

票當選其高級職位。因此，社決

定誰成為我們的國際會長和國際

財務長。換句話說，是這些社給

了我們聯青的領袖，當一些社培

養出在我們聯青運動中擔任不同

職位的領導人時，他們感到非常

自豪。聯青社提供社交、娛樂、

互動、支持、交流意見、信息、

團結、項目執行、領導力培訓、

是我們所做的一切的核心支點，

是聯青國度 Y's dom 的身份證明。

作為聯青社社員，如果你只介紹

自己而不提及你社，你的介紹是

    在上一期

《世界聯青》

中，我們探討

了個別聯青社

社員對我們聯

青運動的重要

性。在這裡，

我們看看聯青社本身在我們聯青

運動中的重要性。

    Y's Men 的行動和我們提供的

服務發生在社階層。我們聲稱要

做的所有事情都是在社階層完成

的。個別聯青社社員和他們的社

是不可分割的同卵雙胞胎。聯青

社社員開展的項目成為社的項目

。個人繳交的會費集合成社的會

費。事實上，除了聯青社社員之

外，社是我們聯青運動中最重要

的單位，因此，在本文中，我強

調聯青社的社本身在 Y's Men 

International 中的重要性。

    社是國際聯青社的一分子。藉

由社我們成為聯青運動的肢體。

在我們的國際章程第 1 條第 1 節

中規定，該組織應稱為國際聯青

社國際協會，其會訓為〝行其義

毋計其利，享其權須致其功〞這

個國際聯青社國際協會具有企業

地位，使我們的運動能夠根據瑞

士民法典獲得法人地位。

    由於法律原因，這很重要，我

無法在這篇短文中一一列舉。社

國際聯青社社本身的重要性
國際聯青社社本身的重要性 Benson Wabule

    國際聯青社2005-06年國際會長 
Benson Wabule先生在聯青世界

中寫了這篇文章作為對運動的所

有領導人的勸勉。

    我們發現它與今天的我們也相

關，在得到當時的編輯Alan
Wallington的善意許可後在此翻印

它- 編輯

成為國際聯青社社員：

理解
奠基於

熱誠服務基督教青年會，國際聯青社保有
並以基督教傳統為榮。但是，擁有包容性
的會員政策，並歡迎與聯合各種信仰人士。

理解
名稱多樣性

社一般也可以稱為國際聯青社。

國際聯青社是其附屬的聯青社的協會。
這些社以下列一個名稱註冊：

Y’s Men’s Club
早期聯青社友皆為男性，後來修改國際章程，
不論性別

Y’s Women’s Club
由女性社友組成的聯青社

Y’s Men and Women’s Club
有男性也有女性社友的聯青社

Y Service Club
青年會的服務社團
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屬於丹麥區域的摩爾多瓦(MOLDOVA)聯青社報導

    依最近聯合國資料，摩爾多瓦是接納最多來自烏

克蘭難民的國家，目前難民的流動已減緩，總共有

三十六萬難民來到摩爾多瓦，約十萬二千人轉往他

國，其中有四萬九千名兒童，包括許多母親帶著小

孩童，約有二十六萬人是經由綠色通道或組織團體

的協助來到摩爾多瓦，近九成與摩爾多瓦家庭同住

，一成居住於收容中心，摩爾多瓦與烏克蘭文化相

近，且是好鄰居，很容易接納他們，並對烏克蘭人

伸出援手。

    感謝來自丹麥區域國際聯青社的協助，讓摩爾多

瓦的國際聯青社能繼續支援來自烏克蘭的難民，國

際聯青社志工已完成第一階段的任務 ，分配基本物

資給居住在摩爾多瓦五個地區的五百位難民 。第二

階段運送必備包裹給居住在北.中.南地區的難民 。

參加此有意義送愛活動的的聯青社團有 : Orhei . 

Criuleni . Chisinau . two candidate clubs . AneniiNoi 

.Cimi’lia .

    在復活節夜晚，摩爾多瓦 Chisinau 聯青社與丹

麥母社 Kjellerup 聯青社送給來自烏克蘭無數兒童歡

樂時光，從小朋友們臉上表情可看見他們的喜悅，

丹麥與摩爾多瓦雖然是小國，但生活充實有意義。

超過一千兩百位來自烏克蘭的孩童在摩爾多瓦上學

，近六百位學齡前兒童參與學前教育。

支援烏克蘭

難民兒童獲得特別關懷

眾多救援物資等待送出 在摩爾多瓦的聯青社志工

難民兒童收到丹麥國際聯青社的愛心禮物

團 結 一 致

來源：FB頁面
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微 歷 史

長的上任，他在瑞士‧日內瓦設

立總會辦公室，獲得國際總會的

認可，於1973年Gerald Heyl 退休

後，國際總會辦公室正式搬遷到

日內瓦。（原先在Illinois Oak 

Park 的大樓先出租，最後賣掉了

）

    因前總會秘書長 Henry Grimes

於1962年過世，總會面臨極大的

挑戰，如何處理後續問題？未能

決定在何處建立國際總部。在

1959年時總部研究委員會即成立

，討論Grimes退休後的問題。隨

著聯青社友數的增加及設立總會

財務長來分擔 Henry Grimes 的工

作量。當初考慮購買Henry Grimes 

在麻薩諸塞洲 (Massachusetts) 的

建物。當時也有討論到日內瓦‧

紐約‧芝加哥等其他美國東岸城

市，當時只是口頭討論，未付諸

行動，直至Henry突然過世後，成

立紀念基金會來紀念他對聯青社

卓越的貢獻。直至1963年 Gerald 

Heyl 成為新的總會秘書長，他其

中主要任務是找到合適的總部辦

公室，最後將存放在 Grimes 家中

的總會檔案資料於1963年底搬到

YMCA所經營在Downers Grove 的 

George Williams 大學校園內。

    並承租辦公室。於1964年初正

式隆重重新開幕，此處近芝加哥

，位於美國中部‧加拿大地區的

社友便於來訪。但此處需負擔租

金，不像在Henry Grimes 家辦公

時是免費的。於是成立〝總部設

立基金會〞支援 Henry Grimes 紀

念基金會，總目標達到二十萬美

國際總部的搬遷過程
國際史料督導 Debbie Redmond

1996年聯青社

國際總部發展委員們

,決定在美國伊利諾州

Oak Brook 
為聯青社找到

合適的大樓或土地。

前國際會長 Mike Sturm 及前總會秘書長 Jerry Heyl 於1966年將 Y’s Men 旗幟插在聯
    青社擁有 Oak Brook建地上。

金。於1966年總部發展委員會決

定在Oak Brook, Illinois 為聯青社

購買一塊建地。前國際總會長

Gordon Stowe 著手設計大樓，成

為總會未來的辦公室，1967年元

月動工興建，1968年已建立地基

，大樓已近完工。但隨著美國以

外地區社友數的增加，覺得總部

辦公室設在美國並不洽當，1970

年隨著 Ingvar Wallin 副總會秘書
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    愛沙尼亞的派爾努國際聯青社，在派爾努為建造

在帕庫拉監獄中心前的一處設施揭幕，來慶祝國際

聯青總會成立百週年。

    下屆洲域長Parnu社的社友Piia Karro-Selg談到國

際聯青總會的起源與活動。

    1924年中國上海成立了第一個北美外的社，接

著愛沙尼首都塔林於1928年創社，因此歐洲將於六

年內舉辦創社百週年活動。此項特別的設施由派爾

努社社友Marina Mesipuu-Rhun開幕。他與現任社長

MarisaKukk和即將上任的社長Gert Gentalen為大眾

揭開這項設施，它主要部分放置了有國際聯青社所

在國的國旗，一共有74個國家，芬蘭、拉脫維亞、

立陶宛與愛沙尼亞合組成波羅的海地區。

    揭幕儀式結束後社友們聚集在Raekula舊學校中

心,那裡有一場小小的音樂會，派爾努社及舊學校中

心之友Maria Toodo 與Gert Gentalen一起展現他們的

歌唱才華。大家坐下來茗茶喝咖啡享用糕點美食欣

賞美麗的歌曲回憶派爾努社的成立與發展的故事，

此社將於明年5月慶祝創社三十週年。

愛沙尼亞︰慶祝國際聯青總會100週年

    我們邀請您的社和世界各地的所有其他社在

2022年5月1日至8日這週中開展一項或多個慶祝

活動。

    這本小書意在激勵社友慶祝友誼和慈善100年。

    由於這是我們的第100個年頭，我們試圖找到

100個建議，讓你的社來慶祝這個時刻。我們沒有

找到100件，但也許你和你的社能找到一個我們錯

過的。如果你這樣做，請務必在臉書上告訴我們

你的想法！

號召所有聯青社慶祝

連結這裡來下載

https://www.ysmen.org

（來自FB頁面）
Urmas Saard

Marisa Kukk, Marine Mesipuu Rhun, Gert Gertalen 揭開一處為國際聯青總會百週年而建造的一項設施右圖內部

裝置前的聯青社友

各 地 訊 息
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    台北城中社、台中大業社及屏東社等三角兄弟社

及屏東倩聯社，在2021年12月安排了一項社區服務

活動來籌資給屏東智障協會的120位小孩，同時慶祝

國際聯青總會的百週年。

    這個活動主要是以鼓勵這些有身心障礙的小孩參

與戶外活動，來促進他們身體與心靈的健康成長。

除了時間與精神的投入之外，這四個社共捐贈了

135,000臺幣（合約4.000美金）給該協會。

    這項活動的舉辦以慶祝國際聯青總會百週年為背

景，而它的確是本著給予的精神及善意的行為。

臺灣︰以不同的方式慶祝國際聯青總會100週年

    Hyderabad的國際聯青社與Greater Hyderabad的

基督教青年會 2020年的五月在基督教青年會

Hyderabad的場址舉辦一項免費牙齒檢查營做為其

2020年夏令營的一部份。此夏令營從1981年開始以

推廣兒童的健康成長為理念每年舉辦。

    Yashika H Mehta 醫生和她的牙醫團隊與一些支

援的人一起主持此夏令營。

    在為數200多人裡大部份是參加夏令營的小朋友

和學生及一些家長，教練和其他的人都接受了牙齒

的檢查。牙醫們說明有關口腔衛生對維持健康的重

要性。Yashika醫生指導大家一些維持口腔衛生的方

法來預防各種因疏忽而導致的口腔疾病。

印度︰免費牙齒檢查營

區域領導者切百週年慶祝蛋糕。 宣布他們的捐款

Yashika 醫生指導夏令營年青小孩良好的口腔習慣

夏令營的領導人向年輕人做牙齒檢查的簡報

PICM V. Vijaya Kumar

各 地 訊 息

屏東社倩聯 徐惠真
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10多年來聖彼德斯堡的國際聯青社一直在製作寫著〝感謝你離
前清理你停留過的地方〞的標語。他們把這些標語綁在一些受
歡迎的旅遊景點及垂釣者喜歡去的地方的樹上。這一招很有效

！

Epsilon國際聯青社捐贈4,000加幣給查爾摩斯基金會，此基金會
目前是Stan Cassidy康復中心基金募集的一部份。60多年以來
Epsilon持續捐款給Stan Cassidy基金會。在照中央的是Epsilon

的司庫Ron LeBlanc.

俄亥俄州的托萊多市︰聯青社友們積極的參與進行一項為托萊多市的基督教青年會所進行的一項服務，來自俄亥俄州托萊多市、
密西根州馬斯基根及密蘇里州聖路易市的國際聯青社與聯青社友們，一起在Sylvania的青年會建造一個低繩網陣。

紐約州威斯徹斯特郡的國際聯青社在聖誕節期間捐贈75件冬天外套給鄰近Elmsford學區有需要的小孩。
這項禮物由教育委員會主席及教育局局長接受，他們對聯青社的社區服務與慷慨深表謝意。

美國:社區服務活動

各 地 訊 息
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各 地 訊 息

    Charlottetown 聯青社（Maritimes區域，加拿大

∕加勒比海洲域）支持 Pat and the Elephant以及他

們每天接送的所有客戶。Pat and the Elephant每週 7 
天在加拿大愛德華王子島和其他Maritime省，提供

輪椅箱型車接送。他們希望殘疾的和老年人社區的

會員能夠旅行並玩得開心，不用擔心交通。

圖片從左到右：在捐贈公告中顯示的是司庫Greg Peters，
Pat & the Elephant；Charlottetown社社長 Blair Cutcliffe；

Pat & the Elephant 經理 Margaret Shanahan；
和即將上任的Charlottetown社社長Bill Irwin

    Ajman聯青社（阿聯酋，中東區域、印度洲域）

正在啟動一個為各地方人們提升技能和教育的專案

。這是教育部門的一個社會承諾專案獻給國際聯青

社創始人 Paul William Alexander 的遺產以紀念百週

年。

    虛擬學院提出了一個有多個應用程式的互動多語

言學習平台，在有或沒有連接到所有類型的主題的

設備提供學習經驗。

    我為創立 Pat and the Elephant 的姑媽 Pat Rogers 感到
非常自豪。這故事是這樣的，Pat必須去New Brunswick購
買第一台輪椅箱型車，因為在愛德華王子島的任何經銷商都
不會在沒有父親或丈夫擔保的情況下賣給她一輛麵包車，她
兩個人都沒有，因為她的父親已經去世了，而她也沒有結婚
。我記得是我媽媽和她一起去取箱型車。當Pat在公路旅行
後把車開進她的車道時，她的母親，也就是我的祖母，從她
臥室的窗戶望出去，低頭看著箱型車停在他們的車道上，驚
呼〝它看起來像一頭大象！〞所以Pat& Elephant就這樣而
來。
Lissa Desbarats（來自 Pat and the Elephant 的 FB 頁面）

    圖為夏威夷區域的代表在Honolulu Hale（檀香山

市和縣）領取Honolulu市暨縣議會頒發的證書以祝

賀和表彰國際聯青社100週年。特別感謝市議員

Heidi Tsuneyoshi 女士以其認同給我們無上光榮並讓

我們在市議會會議廳領取證書。

加拿大：
幫助Pat and the Elephant

阿聯酋：
以虛擬培訓技能

夏威夷州對國際聯青社的認同這個名字是怎麼來的

國際聯青社的國際、印度洲域和中東區域，
領導人點亮油燈標誌著技能學院開幕

Daies Idiculla，Ajman 社社長

來源：夏威夷區域FB頁面
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夏威夷：Atherton 聯青服務社的〝Hahaione 溪流清理， Hahaione Stream Clean-Up〞活動看見了社友從溝渠砍伐入侵草和其他
植物。收集了六袋垃圾。像這樣的溪流清理活動有助於在大雨期間防止垃圾碎片的積聚和引發洪水。

世界上第一個可再生有機蔬菜培養箱 HopeBox 和世界上第一個 Soil-Ution Aquaponics 衛星農場系統 由 Johor Eagles 聯青服務社
（馬來西亞）與 PwD Smart FarmAbility 和 Fam1st Malaysia 合作推出，並得到國際聯青社的財務援助。
目的是藉由食物素養和糧食主權為所有經濟背景的人，尤其是邊緣的和貧困的社區，帶來營養豐富的食物。

夏威夷：檀香山基督教青年會〝健康兒童日Healthy Kids Day〞於 4 月 30 日星期六舉行。六個歐胡島基督教青年會向公眾敞開大
門並提供各種免費的家庭友好活動。這裡的照片由 Kalihi 聯青服務社提供。

更實用的社區服務活動

各 地 訊 息
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各 地 訊 息

    5級暴風雨〝Rai〞，當地稱為超級颱風〝Odette
〞是一強大而災情慘重的熱帶氣旋，在去年年底襲

擊了菲律賓南部。

    毀滅了Bicol、Negros、Southern Leyte、Palawan
、Dinagat 、Surigao del Norte 和 the Siargao 島等地

區，它摧毀房屋並切斷食物和水、電力、交通和通

訊的供應。

    菲律賓區域的聯青社在菲律賓區域臨時行政委員

會 (PRIAC)主席 Larry Chan, 共同主席 Ramona 

Morales和 PRIAC 秘書長 Paul Lim 動員對遭受颱風

破壞的房屋進行重建作業。

    在亞太洲域自然災害緊急救助基金 (Area Asia 
Pacific Natural Disaster Emergency Relief Fund)和菲

律賓區域的社和聯青社領導的支持，我們能夠為來

自 Siargao Island的 20 個描籠涯（小村莊）的8,441 
個家庭提供足夠的工具來進行“We Care – Bangon 
Siargao〝專案下的重建行動〞。

菲律賓：〝我們關心 - Bangon Siargao〞專案

    為增加對國際聯青社擊退瘧疾活動的捐款，包括

食品、衣服、手工藝品和家居用品在內的各種商品

的銷售在今年初舉行。

    本次活動由印度西南區域第 2 地區社友在總監 
Pradeepkumar 和倩聯協調員 Gigy Varghese 得力領導

進行。

    深信這種已影響全世界超過 2.4 億人的病媒傳播

疾病危險的人們都竭盡全力熱心參與在銷售中慷慨

解囊。活動設法籌集足夠的資金用於另外 70 個長效

殺蟲蚊帳（LLIN）。該區已經為今年年初購買30 
個 LLIN 做出了貢獻從而使今年的總數達到 100 個
蚊帳。

印度：為擊退瘧疾籌集資金的〝車庫舊貨銷售〞

聯青社的志工分發救援物資和工具，在超級風暴過後重建他們的生活

志工和支持者互動並選擇要領取的物品（左圖）和地區領導與籌辦者互動

前區域會長 Paul Lim

前洲域長 Susy Mathew
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    YMCA South Australia 已獲得多項撥款，用於在

郊區的健身和休閒中心開展一系列相關的青年項目

。創建了一個〝青年區〞，提供機會給經常被邊緣

化、孤獨或無所事事的年輕人。

    阿德萊德 Y 服務俱樂部捐贈了 5,000 澳元 給 
YMCA SA ，以幫助他們開展工作。資金已對分成一

半支持這一倡議，另一半贊助一群年輕人參與有趣

的基督教青年會計劃，〝青年議會〞。

    Komala Champion 作為 YMCA SA 的兒童服務負

責人，對這些項目進行了廣泛的監督。 Komala 非常

熱衷於提升人們和團隊在社區中成功工作的技能，

為 YMCA 照顧的兒童創造最佳環境。

    Komala 最近被授予 IC Howard/Y 服務澳大利亞 
ASF 獎。澳大利亞的國際聯青社多年來一直支持該

獎項，我們很高興南澳大利亞的我們與 Komala 建立

了合作關係。她將利用這筆資金對蘇格蘭基督教青

年會進行為期兩週的訪問，以了解更多關於成功的

    Erritsø Y's Men's Club 捐贈了 98,500 丹麥克朗 
(DKK)（約合 14,215 美元），此係 社團活動由其旗

艦項目於 2021-2022 年回收家庭和個人物品所得。

包括這筆捐款，社團在其成立 40 年中已分發的總金

額超過 300 萬丹麥克朗（約合 433,000 美元）。

    今年捐贈的當地接受者包括  KFUM 的士兵之家

一輛餐車的贈款、Erritsø 教堂聖誕節的 為有需要的

家庭提供確認幫助、Fredericia Provsti 為弱勢家庭和

其他少數團體舉辦家庭假期。社團還支持了丹麥 Y's 
Men Region's 國際項目，包括對烏克蘭的援助。

青年指導以及可以適用這裡情況的元素。

註 : ALXEXNDER SCHOLARSHIP FUND（ASF）
〝我們祝愿 YMCA 和 Komala 一切順利繼續努力創

造健康和強健的人民和社區〞

與澳大利亞基督教青年會合作

丹麥：分發年度回收利潤 公告

三隻粗齒海豚一天擱淺(2022-02-09)

基隆救援池面臨重大挑戰

臺灣地區百年慶典暨紀念活動臺灣地區百年慶典暨紀念活動

需要增加救援池和過濾設備
兩套設備約二十萬元

濾清器

募捐-紀念品

救援池

拯救擱淺鯨類動物(2022年11月16日)

各 地 訊 息

前國際會長 詹妮弗·瓊斯

PAP Russell Jones 和 PIP Jennifer Jones 與青年營領袖 Amy

來源：FB頁面
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穆斯林婦女，心痛無比，輕輕伸

出手，擦去我們同事臉頰上的淚

水。〝你會沒事的〞她似乎在說

。〝而我，上帝保佑，也會沒事

的。〞我想起了一位印度朋友曾

經對我說的話。他說，我們經常

說受害者是無助的，需要我們的

同情和幫助才能生存。但也許對

我們來說更重要的是談論受害者

滋養和治癒的力量。

    那一天，在漢班托塔的白色沙

灘上，在曾經繁榮的穆斯林社區

的廢墟中，我們體驗了受害者為

我們提供治愈和滋養的力量。願

我們所有人敞開心扉，接受上帝

救贖之愛的深刻表達和來自那些

我們經常視做無助受害者的同情

心。

    現在，他們獨自坐在悶熱的帳

篷裡，這些帳篷是臨時搭建的避

難所，只有對失去家人的精神記

憶值得珍惜。所有其他的記憶、

照片、紀念品和個人物品都位於

社區後面的潟湖底部的某個地方

。這些海嘯受難者只有對真主的

深切信仰、對記憶和彼此的深信

，才能在這個孤獨的時刻支撐他

們。

    當我們在瓦礫和臨時帳篷避難

所之間行走時，從白色沙灘反射

的灼熱似乎甚至燒穿了我們的鞋

子。生活在炎熱中，不斷提醒著

他們失去家園和家人的災難必定

是很少人能夠承擔。

    有的時候，內心的感受，真的

是無言以對。透過一個帳篷的開

口，我們看到一名中年婦女跪在

鋪在地板的墊子上。她深深地祈

禱感謝和讚美真主。我們悄悄地

走過，但她看到了我們，站了起

來，邀請我們到她的帳篷裡說話

。她友好的歡迎掩蓋了她的悲傷

。六個多月前的那個可怕的早晨

，海浪席捲了整個社區，她的所

有家人都喪生了。

    她家只剩下水泥和耕作過的地

板，她已經在上面搭起了帳篷，

想要抓住她生命中的一小部分。

當她分享她的失落和掙扎的故事

時，我們小組的一名成員開始哭

泣。有時，為受害者流淚遠比言

語來得容易。

    我們實在找不到方法來安慰那

些比我們經歷過的痛苦更多的人

。

    但提供安慰的是受害者。這位

    斯里蘭卡南部海岸的漢班托塔

海灘是旅遊手冊標記為〝天堂〞

的景點；它閃閃發光的白色沙灘

覆蓋了由幾個世紀溫暖的洋流形

成的寬闊海灣內的寬闊海灘。當

海浪拍打海岸時，棕櫚樹在炎熱

的午後微風中搖曳。

     但這裡有許多的悲傷。帳篷在

酷熱中屹立，曾經舒適的房屋庇

護著這個穆斯林漁業社區。瓦礫

和破碎的漁船在帳篷之間的空地

上雜亂無章，村民們四處遊蕩，

在致命的海嘯衝過沙丘並將社區

衝入附近的潟湖六個月後，仍然

反映出創傷的面貌。

    雖然在為人民建造新家園方面

沒有取得任何進展，但清真寺正

在慢慢重建。人們聚集在這裡祈

禱，避暑或分享他們的損失負擔  

和氣餒。

    我們不想在人們聚集在一起進

行中午祈禱時打擾他們，但我們

也有點不確定他們是否會歡迎我

們進入他們的悲傷和失落。微笑

和溫暖的握手減輕了我們的恐懼

。

    故事慢慢浮現。人們分享了他

們自己的生存。有些人一大早就

離開去附近山上的市場。從那裡

他們突然看到海浪席捲了海灣，

覆蓋了他們的社區，然後退去，

只留下瓦礫。其他人被沖出家門

，設法抓住了一棵樹或灌木，他

們拼命抓住，直到水流回大海。

受害者的力量

Max Ediger 主持  柬埔寨 和平學校
他長期以來一直是部落客作者，這篇文章
是從他早期的部落格
http://calebandshalev.wordpress.com∕
中摘取

靈魂的
醒覺

下一期文稿截止日期

2022年8月31日

邀 請

    邀請社領導送交活動的故

事，並附上一張或更多張高

解析度照片和適當的標題。

文章不要超過150字。讀者也

被要求送交他們對全球事工

關切事項的觀點和筆記。

將 你 的 故 事 和 照 片 寄 到 

www.ysmen.org/ymiworld
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我們的第85任國際會長是來自日本東京的藤井寬敏

。任期：2010 ～ 2011

藤井寬敏
Hirotoshi Fujii
任期︰2010-2011
母社︰日本東京江東社

我們的第88任國際會長是來自丹麥Kjellerup的Poul V. 
Thomsen。任期：2013 ～ 2014

Poul V. Thomsen
任期︰2013-2014
母社︰丹麥Kjellerup

我們的90任國際會長是來自泰國曼谷的Wichian 
Boonmapajorn。任期：2015 ～ 2016

Wichian Boonmapajorn
任期︰2015-2016
母社︰泰國曼谷社

我們的第87任國際會長是來自印度科欽的Philip 
Mathai。任期：2012 ～ 2013

Philip Mathai
任期︰2012-2013
母社︰印度科欽

我們的第86任國際會長是來自挪威　Stavanger的
Finn Pedersen任期：2011 ～ 2012

Finn Pedersen
任期︰2011-2012
母社︰挪威 Stavanger

我們的第89任國際會長是來自印度科欽的 Isaac 
Palathinkal。任期：2014 ～ 2015

Isaac Palathinkal
任期︰2014-2015
母社︰印度科欽

國際會長 2010~2022

85 88

87 90

86 89
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我們的第91任國際會長是來自加拿大•安大略•渥太

華的Joan Wilson。她也是第二位女性國際會長。任

期：2016 ～ 2017

Joan Wilson
任期︰2016-2017
母社︰加拿大•安大略•渥太華

我們的第94任國際會長是來自澳洲Adelaide的
Jennifer Jones，她也是第三位女性國際會長。任期

：2019 ～ 2020

Jennifer Jones
任期︰2019-2020
母社︰澳洲 Adelaide

我們的第96任國際會長是來自韓國的Kim Sang-chae
。任期：2021 ～ 2022

Dr. Kim Sang-chae
任期︰2021-2022
母社︰韓國

我們的第93任國際會長是來自韓國Yeosu的Moon 
Sang-bong。任期：2018 ～2019

Moon Sang-bong
任期︰2018-2019
母社︰韓國 Yeosu

我們的第92任國際會長是來自挪威Borgen的Henry J. 
Grindheim。任期：2017 ～ 2018

Henry J. Grindheim
任期︰2017-2018
母社︰挪威Borgen

我們的第95任國際會長是來自丹麥Ringkøbing的
Jacob Kristensen。任期：2020 ～ 2021

 Jacob Kristensen
任期︰2020-2021
母社︰丹麥 Ringkøbing

國際會長 2010~2022
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地熱谷

百年健走∕國際聯青社的未來∕團契

國父紀念館 台北士林官邸

總統府

中正紀念堂

國立海洋科技博物館
台北市市景&台北101大樓 台北君悅飯店

台北君悅飯店

11月10號至14號會前旅遊（自由參加）
二到五天

擊退滅絕高爾夫球賽∕歡迎酒會

註冊報到∕開幕式∕感恩禮拜∕國際聯青社故事
百年慶祝會

主題演講∕半日遊∕群體服務∕團契

鯨豚救援計劃—社區服務

議程

會場

2022.11.14

2022.11.15

2022.11.16

2022.11.17

中央社 林呈烈 譯


