
國際聯青社越來越多地將我們的重點轉向環境

責任，這符合我個人的目標之一：鼓勵植樹。

做為榜樣，我購買了兩株植物（如圖）來使我

們新辦公室外的花園區域更為生色。這一舉動

象徵性地呼籲我們的社也這樣做。畢竟，我們

與自然的相互聯繫是根本。只有在上帝創造了

光和植物之後，人類才被安置在地球上，這就

是我們對這些元素的依賴。

2023年11月

國際會長訊息

隨著 11 月的到來，在北半球帶來了長時間的黑暗，重要的是要牢記，並不是每個人都能很好地

應對這種季節性變化。在一些北方地區，日光變得很少見，對於那些容易患抑鬱症的人來說，這

可能是一個難熬的時期。作為國際聯青社的社友，讓我們對這些可能在這段時間掙扎的人提供支

援和陪伴。如果您發現自己正在拜訪朋友，請專注於令人振奮和正向的討論。

最近，我有幸參觀了我們在日內瓦的新辦公室，並會見了我們非常敬業的員工。他們的辛勤工作

最終成就了一個美麗的新空間，也得到了真正的熱情。經過50 年，我們現在擁有的辦公室不僅

配備了現代傢俱和技術，而且又在日內瓦湖畔的一個大公園對面，風景如畫。這標誌著從那我沒

有機會看到的陳舊的辦公室有了重大進展，在那裏，我想像由於空間有限，訪客幾乎都坐在彼此

的腿上。
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國際會長信息

點擊以觀看國際總會

新辦公室的啟用 
照片圖庫 

大花山茱萸

馬醉木

https://www.ysmen.org/gallery-ihq-office-inauguration/


在我起草這篇國際會長信息時，我也正在為丹麥一個社的50周年慶典準備演講稿，該社仍然有

七名創社社友，最年長的已經95歲了。在不久的將來，我受邀在三個不同的社發表演講，以闡

明作為國際會長 （IP） 的角色和責任。我感覺到社友們對瞭解國際聯青社的組織結構和國際

會長的具體職責產生了濃厚的興趣。

憑藉我們最先進的總會的第一手經驗，我現在可以更權威地談論我們員工和運營的效能。他們

在明亮的和功能性的空間工作驗證了我們組織的健康和潛力。最後，讓植樹的象徵性行為作為

我祝願國際聯青社在未來幾年成長和繁榮的隱喻。

（左至右）國際秘書長Jose Varghese，聯青基金管理委員會主席 Knud Hougaard Klausen、國際會長當選人沈淇銘（Charming）
 、國際會長Ulrik Lauridsen、前國際會長 Jacob Kristensen、國際財務長當選人Erik Breum 和 國際財務長 T.M. Jose
“有時候你會成為

別人的光，有時候

你會需要他們帶來

一些光。只要有光

明，就有希望，
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就有路走。＂
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請在2023年11月10日前

點擊以傳送您的影響力故事

聯繫編輯

請聯繫編輯分享您對國際會長訊息的

想法和觀點

十二月的強調事工將放在

基督精神 (CE)
青少年事工 (YIA) 

編者註

11 月是建立友誼 （BF） 的重點月。你會考慮在 2024/25 年成為 BF 大使的東道主嗎？BF計劃

的成功有賴於社及社友的熱情參與。我們鼓勵您與您所在的區域協調，為您所在的洲域制定

BF 訪問行程。提交接待意願的截止日期為 2023 年 12 月 1 日。要提出意願，請參閱  BF 接待

表格 。

11 月，我們也將重點放在我們的 iGo計劃上。我們一直在尋求基督教青年會或由聯青社友經營

的商業實體，為合格的候選人提供短期實習機會。幫助我們培養明天的領導者及接待實習生。

上個月，非洲洲域在奈及利亞 Lagos舉行了洲域大會。亞太洲域將於11月3日至5日在香港舉辦

大會。

我們很高興地報告，100天社友募集活動  正在進行中，已經收到了13份新社授證的申請。請記

得，每年 9 月 1 日至 12 月 9 日，鼓勵社友至少帶一名新人加入他們的社，並要求社贊助至少

一個新社。有關更多資訊， 請上網站。

世界基督教青年會和基督教女青年會將再次舉辦其一年一度的世界公禱週活動，主題為“從種子

到開花”：培養希望與愛。這本小冊子現已在 世界基督教青年會網站 上，並鼓勵社友們在本地

參加這一紀念活動。

最後，國際總會正在與 2024 年世界大會主辦委員會合作，支援這一獨特的家庭節日活動，這

是一種新的大會風格。請在2024 年 8 月 8 日至 11 日在泰國清邁皇后酒店暨會議中心

(Empress Hotel and Convention Centre) 與我們在一起，大會將於 2024 年 1 月開放註冊，為

夫婦和家庭提供折扣價。參與者還可以享受酒店特價。瞭解更多：

 https://www.ysmen.org/ic2024/

國際總會訊息
國際秘書長ISG Jose Varghese

https://form.jotform.com/202643427101342
https://form.jotform.com/ysmeninternational/bf-planning-form
https://www.ysmen.org/100-days-membership-campaign/
https://www.ysmen.org/100-days-membership-campaign/
https://www.ymca.int/what-we-do/programmes/week-of-prayer/
https://www.ysmen.org/ic2024/


國際聯青社是一個由年輕人創立的組織，歷年來一直在尋找有趣和不同的方式來接觸和幫助世界各

地的年輕人。

您知道嗎? 自 2021 年以來，國際聯青社推出了一項名為 全球外展實習 Internships 4 Global 
Outreach的新計劃？ iGo，更簡單地說，是為 18 至 30 歲的年輕人提供工作經驗的機會。也許您

已經由國際總會或洲域層級的不同說明文稿收到了有關iGo的資訊，或者您已經閱讀了 聯青世界

YMI World, 國際會長訊息 IP News 或 青年世界Youth World  上的文章。或者，您可能一直在流

覽 國際聯青社網站YMI website 並在那裡找到它。

全球外展實習iGo計劃有兩個吸引人的面向。第一個面向是我們自己的社友可以在自己的事業或企

業提供實習機會，直接為年輕人提供令人興奮的體驗，另一個面向是年輕人參與實習。

接待實習生的國際聯青社社友將獲得成為他人生命中積極成分的滿足感，為年輕人提供在職業生涯

中邁出重要早期步驟的機會，這對於成長和發展、成為一個更好的人以及能夠通過自己的工作存活

下來是必不可少的。

在世界的許多地方，年輕人在職業生涯的初始階段可能會遇到非常艱難的時刻。參加 iGo 的年輕

人將獲得早期的工作經驗，幫助他們走上自己的職業道路，這一優勢可能會持續一生。此外，他們

還具有在國際聯青社大家庭中這樣做的額外好處。

請提供要約吧！您是基督教青年會全國協會或地方運動，或是擁有或經營商業企業的國際聯青社加

盟社的社友？你能提供 iGo 實習嗎？我們希望收到您的來信！

提供一個全球
外展實習的實習生

參加iGo，成為這一旅程的一部分。欲瞭解更多資訊，請瀏覽我們的 
網站 或 聯繫國際事工督導Rossana Croci Reyes.
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一生難忘的經歷 
Mrs Rossana Croci Reyes - 短期青年交換計畫(STEP)和

全球外展實習(iGO) 國際事工督導

https://www.ysmen.org/category/youth/igo/
https://www.ysmen.org/category/youth/igo/
https://drive.google.com/file/d/1S0EnRaKlpWRbsQ67h9cc5JDRpGmvElAl/view
https://drive.google.com/file/d/1CiY-ncHSaI-EeM_6IcKNRu1TrBcT68gT/view
https://drive.google.com/file/d/1BkY94BbzBNK-RQSaTkbxUd10f63OOJ6V/view
https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/
https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/providers/
https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/
https://form.jotform.com/ysmeninternational/ISDs


我懷著些許的興奮飛往一個美麗的國家，想知道它會是什麼樣子，我會

看到什麼，我會經歷什麼。這對我來說將是異國情調的，因為在我的家

鄉，每三個月季節變化一次：夏天、秋天、冬天和春天。那裡的一切都

是那麼熟悉和珍貴。在這片土地上，一切都會有所不同，因為我正在飛

越半個地球。

建立友誼
Ms Ineta Krumina
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建立友誼

開支審查委員會

主席

那裡的人也可能有所不同。我會告訴他們有關我的祖國，它是多麼美妙。我還將談談我的聯青

社、在我們社區中取得的有大有小的成就，以及我們偶爾遇到的聯青大家庭中的好朋友。當世界

各地的人們有相似的想法時，我們會結交朋友，因為他們都很友好。這就是為什麼國際聯青社是

一個大家庭，因為我們總是以相似的方式思考。我會專心聆聽，並將這片異國情調的土地及其人

民的美麗故事和印象存儲在我的記憶中。

這就是我想像中一位“BF大使”的故事，他正在為國際聯青社計劃所提供的、期待已久的旅程做準

備，建立友誼（BF）的主要目標是在國內和世界各地的社友之間建立友誼，讓他們有機會成為領

導者並激勵他人，讓世界變得更美好。

十一月是BF強調月，我們都被邀請思考彼此見面帶來的人類價值觀。這是一個很好的機會，可以

了解人們在其他地方的生活方式，他們日常關注的是什麼，他們感受的是什麼，以及他們最關切

的是什麼。這是找到方法來幫助的好機會。有一個例子，拉脫維亞Latvia的Cēsis和Līvāni的聯青

社接待了來自加拿大的兩名BF代表，他們是來自Epsilon 聯青社的Cecil和June Aucoin。這次會面

取得了成功。他們認識了波羅的海和歐洲的社，訪問了各國，結識了許多人，並看到了提供幫助

的必要性。由於這種友誼，他們從加拿大為Līvāni醫院帶來了人道援助：床、床墊、輪椅、衣服等

等。這是BF計劃如何證明它自己的真實例子。我們可以通過彼此會面和互相幫助來使世界變得更

美好。



讓我們建立友誼

捐款至
建立友誼事工 

需要注意的是，每個洲域都能獲得最多2400瑞士法郎的BF補助款。

當我們擁有的財力越多，我們能提供的幫助就越多！

讓我們藉由向BF基金捐款來增強世界的美好。

洲域長當選人在12月1日之前提交 BF大使接待計劃 
 洲域長當選人填寫BF 規劃表 BF planning form 
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因此，我呼籲所有聯青男社友和女社友向 BF 基金捐款，提供財政資源，讓年輕人、新興領導人

和其他活躍的社友有機會訪問另外的地方，分享他們的經驗，並向那地方的人民學習。藉由提供

幫助的願望，我們能夠強化世界的和平與繁榮。

BF計劃還對我們要求以下義務：

社友在 5 月 1 日前申請 BF 補助款

 填寫  BF申請表 BF application form – 在一月開放

https://www.ysmen.org/donate/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/building-fellowship/host/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/building-fellowship/bf-grants/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/building-fellowship/bf-grants/


我們很幸運能夠在 BF 之旅中享受在巴西的聯青社及其文化的愛和友誼。我們參觀的基督教青年會 

（YMCA）專案有利於為社區內所有年齡層的人建構健康身體。幾乎所有的基督教青年會都非常衛生，

並配備了游泳池、球場和其他設施，可以練習籃球、排球、其他遊戲、有氧健美操和多功能健身器材，

並配有專門的教練。他們還有專門針對幼兒和支援貧困兒童的社會服務日托專案。

我要欽佩並祝賀聯青社和基督教青年會的領導人為他們開展的最成功和最有價值的專案所做的寶貴貢獻

和志願服務。他們是我們的座右銘「行其義毋計其利．享其權須致其功」的真正火炬手。我們衷心感謝

洲域長Edilene Laura Gonçalves、區域會長 Margardia Maria Ruivo、Izabela Gorniak、Maria Luiza 

Gonçalves、Mariazinha 以及所有社長、領導人、聯青社友、YMCA 領導人和志工，感謝他們在整個訪

問過程中給予我們的所有幫助和支援，並使其令人難忘。

 Anne Jarvis-Ibirapuera -S.Paulo聯青社38 周年紀念慶祝會 

參觀了在Jaguare的一個社會專案，包括與孩
子們共進午餐，並通過基督教青年會LAPA

社會服務以及執行秘書Jose Pales和
前洲域長Cecila Eid提供協助。

在巴西Alphaville基督教青年會會見了Alphaville聯青社社長Adriano 
Gomez、Maria Luiza Goncalves社長、Jaguare 聯青社社長

Mariazinha以及巴西Alphaville基督教青年會其他會友。

Mr Mammen Oommen, 前區域會長
Chengannur聯青社

Central Travancore 區域, 印度洲域
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建立友誼故事：從印度
到拉丁美洲



國際聯青社最新信息

第15屆非洲洲域大會暨第11屆青年營

主題：“讓你的光照亮黑暗世界”

中西印度區域青年營。主題：“BRB - 呼吸、陶醉、歸屬”

Central Travancore 區域青年營 （印度洲域）

Facebook Instagram YouTube

美國洲域 北大西洋區域聯青社

在新澤西州與仁人家園(Habitat for Humanity) 專案合作，

繼續他們出色的社區服務。
Y’s Men International
Rue de Lausanne 121

CH-1202 Geneva
Switzerland

www.ysmen.org

https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.instagram.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.instagram.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
http://www.ysmen.org/



