
 
國際會長訊息 
      超越自我，成為更好的自己 

                   2022年 11月 
 

十一月強調事工 -- 百週年慶 和建立友誼 
在 2022 年，國際聯青社慶祝成立 100 週年。 1920 年，法官保羅·威廉·亞歷山大 

(Paul William Alexander) 在美國俄亥俄州 Toledo 成立了第一個名為“Tolymca”的
社，以支持當地的基督教青年會。聯青社國際協會於 1922 年在亞特蘭大大會
(Atlanta Convention)上成立。 

在這個歷史時期成為社友是莫大的榮幸——但同時也伴隨著更多的責任。 雖然我們
的百年紀念無疑是回顧、紀念我們的創始人和我們過去成就的時刻，但更重要的是，
這是一個展望未來的時刻。 我們被賦予了美好的遺產，但我們將傳遞什麼呢？ 決
定我們未來的架構並為其奠定基礎是我們的緊迫職責。 我們必須一起建立我們運動
的意義並增加我們的服務，以便下一代社友繼承一些堅實而重要的東西，以此來構
建他們自己的歷史。 

挑戰 22 (Challenge 22)是強化國際聯青社運動的運營計劃，其中包括到 2022 年擴
大到 3,000 個社和 在 100 個國家的 50,000 名社友的策略步驟。挑戰 22 承諾每
個社友為共同利益和我們偉大國際運動的未來而共同努力。 如果我們要達到這列述
的目標，每個人都必須充滿熱情和參與。 這就是我們需要您幫助的地方。 

我們的主要重點將是有目標的社友擴展的驅動力！ 

作為挑戰 22 的一部分，鼓勵三到四名社友聚集在一起招募一名新人加入他們自己
的社，每個社都被要求贊助成立至少一個新社。 

 

建立友誼計劃(Building Fellowship programme)始於 1931 年，當時它被稱為“主
教基金 ”(‘Bishop’s Fund’)。  從  1968 年到  2022 年，它被稱為 “友愛基金 ” 

(‘Brotherhood Fund’)。 它最初的目的是促進我們在北美以外的運動，以使來自其他
洲域的聯青社友能夠參加國際大會（當時總是在北美舉行）。 

後來，它擴展到幫助、資助跨洲域、跨區域和社與社之間的訪問，並協助支付國際
官員和官方代表的海外旅行費用。 大部分收入最初來自出售使用過的郵票，但後來
則來自各地的社的現金捐款的增加。 

今天，就如其名，它的目的是在社友之間建立友誼，並在國際聯青運動中激發領導
力。 

 

國際會長 



 國際聯青社 100週年慶進度報告 

我邀請大家藉此機會訪問台灣台北， 

參加 2023年 3月 9日至 12日舉行

的國際聯青社 100 週年慶典。 

如您所知，本次活動原計劃於 2022 年 11 月 15 日至 17 日在台

灣台北君悅酒店舉行。 但是，由於疫情導致的政府的一些限制

措施使慶祝會的籌辦變得極為困難。 旅遊一直是持續性的挑戰

以及酒店的和航班的極高費用產生了很多不確定性。 我們面臨

著取消或延期慶祝活動的兩難選擇。 我們與國際執行官討論可

能的解決方案，國際理事會同意將其延期到 2023年 3月 9日至

12日。 

新日期有很多好處，包括屆時很可能疫情就結束了。 我們期待

與航空公司和酒店有更簡單和負擔得起的安排； 台灣的簽證和

入境條件可恢復正常。 在三月我們這裡的氣候也更加清爽宜人。 

所有這些重要因素使我們有信心在新的日期繼續籌辦。 

主辦委員會所準備的節目許多仍然維持不變，包括文化表演、宴

會、半日遊等等。 特別的亮點包括有機會參加基隆港的“救援擱

淺鯨豚計劃” ‘Cetacean Rescue Project’，以及將在台北高爾夫

鄉村俱樂部舉辦的廣受歡迎的擊退瘧疾高爾夫錦標賽。 

 
到目前為止，由於沒有收入，我們的財務資源一直很有限。 為了克服這個問題，我們一直依靠來自熱

心志願者的募款資金來籌辦這次活動。 與君悅酒店簽訂合同、準備迎賓禮包、安排紀念品、預訂娛樂

團體、影帶製作以及許多其他前期費用都需要巨額資金。 我非常感謝所有支持委員會和活動的熱心和

熱情的夥伴們。 

 
我們期待在三月歡迎您。 早鳥註冊費至 2022 年 12 月 31 日

有效，所以請儘早註冊以省錢！ 這將是彌足珍貴的體驗，100 

年才舉辦一次，請不要錯過。 

 

台北見！ 

 

新日期：2023 年 3月 10日至 12日 

地點：君悅酒店 - 台北，台灣 

註冊網站: https://ymi-100.org 

    沈淇銘 

 

     聯青百年籌委會 主委 

 

百年紀念品供參考 

籌辦 100週年慶典 



 國際總會訊息 : 2022年 11月 

日內瓦 YMCA 大樓 - 國際聯青社國際總部 
(IHQ) 所在地，瑞士日內瓦。 

日內瓦的天氣越來越涼。 葉子正在變色。 

人們已經可以感受到一種期待和節日興奮

的氣氛。 

11 月是關注建立友誼 (BF) 計劃的月份。 

我們希望您能認知這是友愛基金的新名稱。 

去年召集的一個特別工作小組提出了對這

一我們最古老的國際計劃進行現代化和重

新調整的建議，以適合今天的全體社友，並

再次優先考慮其跨境建立友誼和知識的最

初目的。 新政策將 BF 收入的 60% 用於

旅行補助和領導力發展。 

我們鼓勵所有社考慮接待 BF大使。你的社

有兄弟社嗎？親自見到該社的一位社友，親

自向他們展示您們的家和您們的活動不是

很好嗎？請與您的區域會長談談您的接待 

願望！ 在 12 月 1 日之前，每年都會接受接待 BF 大使的申請。 非常希望每個洲域每年至少提供

一次接待 BF 機會。 BF 旅行可以短至一周，該計劃的成功取決於您的參與。請注意，接待 BF大使

使任何狀況良好的社(good standing club)都有資格在下一年派遣 BF 大使。 如果您有興趣作為 BF 

大使來旅行，申請表於 1 月 3 日開放，5 月 1 日截止。 有關更多信息，請參閱網站。 

我們很高興分享我們的恭賀，國際議會選出的國際會長當選人和國際財務長當選人的候選人一起參加

今年的選舉投票。 我們有兩位來自亞太地區長期活躍的領導人競選國際會長當選人：來自東南亞區域

的 Soo Theng “David” Lua 先生和來自台灣區域的 “Charming” 沈淇銘先生。 兩人近期都有國際議

會的經驗，並參與了國際階層的各種工作小組和委員會，因此他們將有能力承擔與工作相關的職責。 

來自西印度區域的現任國際財務長 T.M. Jose、來自丹麥區域的前國際財務長 Erik Breum 和來自南中

印度區域的前區域會長 Jacob Varghese 被提名為國際財務長當選人候選人。 我們鼓勵所有的社了解

每位候選人，以便在投票時做出明智的決定。 如果您的社有資格投票，請記住行使該權利。 你的聲

音很重要！ 

11 月，我們還將在國際階層正式啟動我們的百年慶典。 您可能已經知道，由於台灣 COVID-19 法

規持續地沒有確定性，國際理事會決定將台北的活動延後到 2023 年 3 月 10 日至 12 日。但是，

我們很高興地宣布將在 11 月 13 日舉行網絡研討會，將包括歷史介紹、影帶、歌曲等等。 你們都被

邀請了。 更多細節將很快分享。 

在 2032策略 Strategy 2032的新框架內，正在開展工作以建立並強化我們的運動。新的影響溝通團

隊(Impact Communication Team)和社長當選人工作小組(Club Presidents Elect Task Force)已舉行了

多次會議。 去年開始研究使我們的國際章程和組織結構現代化的方法的工作小組繼續進行審議。 

最後，我們提醒您開展 100天募集社友活動(100 Days Membership Campaign).。 雖然我們希望得

到更廣泛的回應，但我們感謝參與我們調查的人。 該活動將持續到 12 月 9 日。 請盡最大努力招

募新的社友並考慮贊助成立新社。 我們期待著在下個月慶祝您的成功。 

 

國際秘書長 

https://www.ysmen.org/our-work/programmes/building-fellowship/host/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/building-fellowship/host/
https://www.ysmen.org/ieo-candidates-finalised/
https://www.ysmen.org/ieo-candidates-finalised/
https://www.ysmen.org/strategy2032/
https://www.ysmen.org/100-days-membership-campaign-2022/


 

藉由郵票 

建立友誼 

據說，“集郵是所有嗜好之王，也是許多國

王的嗜好”。 但對於國際聯青社，自 1940 

年以來，這些小紙片激發了許多平民喜愛

郵票並收集它們，所有這些都是為了藉由

其旗艦專案之一的主教基金 (BF)，後來被

命名為友愛基金，現稱為建立友誼來促進

全球友誼。 

 “集郵”(Philately)，由一位名叫 M. Herpin 

的法國人於 1864 年創造，是法語單詞 

philatélie 的音譯（源自希臘語 philo，意

為愛，加上“a”（否定）和 telein（徵稅），

因為郵票是收件人免費收到信件的證據。 

郵票使其免稅。從廣義上講，集郵是對郵票、郵政文具、郵戳、附郵票卡片和封面等的收集和研究，

通常作為一種嗜好。如果過度沉迷，它是相當昂貴的，但如只局限於選擇的題材和主題，就可以享受

它而不需太投入或花費太多。對於認真的收藏家來說，這是一項安全的投資，除了是一種引人入勝的

消遣，也是一種有吸引力的學習輔助工具。 

像加拿大 Charlottetown的聯青社友 Ernest (Ernie) V. Bell有遠見的人，一位熱情的集郵家，看到了

隱藏的潛力，並將他的熱情帶到了國際聯青運動中。 他知道他的愛好可能會為社提供有趣的消遣，

也可能成為主教基金的收入來源，他敦促社友保存郵票。特別的聚會專門用於浸泡、分類和包裝已蓋

銷的郵票，Ernie作為國際集郵家（1940-1964 年）將這些郵票交給經銷商以兌換成現金。 該活動

成為社友之間為文化交流而籌款的一個決定性特徵。 例如，在一個典型的星期四早上 6:00之前，人

們可以看到加州 Salinas聯青社社友在工作，他們正在對郵票進行分類、計數和捆綁（見圖）。 

在 1972 年賴比瑞亞發行了兩張特別郵票，以紀念我們的運動五十週年，韓國也在 1982 年國際大會

在韓國首爾舉行之際也發行紀念郵票。YMCA和 YWCA在多個國家例如阿魯巴、澳大利亞、加拿大、

印度、新西蘭、菲律賓、美國等的不同場合和主題上獲得了多個國家的榮譽。 



 

每張郵票的背後都是促進友誼和全球善意的努力。 自 1940 年以來，匯集現金捐款，郵票銷售的收

益一直用於連結全球的社友。他們幫助增加了國際會議的海外出席率，並讓社友在不同的文化環境

中體驗社的生活。 

電子郵件永遠地改變了我們相互交流的方式。 更多裝置，例如智能

手機和平板電腦，進一步簡化了我們相互聯繫的方式，特別是通過 

WhatsApp、Google Meet 和 Zoom，尤其是在疫情大流行時代。 電

子溝通形式的影響力繼續增長。 上個世紀的筆和紙似乎已經退居二

線，而郵票也隨之退居二線。 因此，BF 基金來自郵票銷售的收入

也減少了。 

國王們的嗜好，不再是嗜好之王，對許多人來說是有益的。 對 Ernie 

Bell 的懷念和集郵的光輝歲月藉由 Ernie Bell 獎得以延續，該獎每

年頒發給在郵票銷售中貢獻最高的十個社。 這是為了紀念他於 

1957 年設立的。不用說，由於運動中的死忠集郵者，BF 基金的一

部分仍然來自郵票的轉售。 

 

聯青世界編輯 



 

建立友誼 

十一月是建立友誼的強調月。 讓我們都專注於推廣該計劃，提高社友的認知，鼓勵對基金的捐款以及 申

請 BF 補助款和接待方。 

建立友誼“Building Fellowship”是友愛基金“Brotherhood Fund”的新名稱。 雖然在 2022 年更名，但該

基金的目的保持不變，即建立社友之間的友誼，並激發在聯青運動中的領導力。 為實現這一使命，建

立友誼計劃提供多項補助款，其中包括 BF 文化交流補助款款和參加大會補助款（國際的、洲域的和

區域的），以及其他培訓和支持領導力發展的機會。 

補助款的資金來自社捐款和郵票銷售的收入。 BF 補助款的申請必須得到申請人所屬社的認可。 下一

次的 BF 補助款的申請必須在 2023 年 5 月 1 日之前提交，另外在 2022 年 12 月 1 日前提交一

份計劃書表，以便在您的家/社接待 BF 代表。 

有社層面和區域層面的多個獎項來表彰金錢的貢獻、郵票銷售的收入、接待 BF 大使等。 

來自美國的 Debbie Redmond 曾是建立友誼補助款獲得者，她說：“我申請了部分補助款，以便能夠參

加在日本橫濱舉行的國際理事會和國際大會。 令我高興的是，我的補助款被核准了，我自己出發去美

國以外的地方旅行。 在會議上，我與來自多個國家的人建立了持久的友誼，並了解了很多由 聯青社友

在很多地方舉辦的精彩節目。” 

拉丁美洲洲域秘魯的 San Borja 社的 Roxana Mestas Bolanos 是一位期待訪問日本和台灣的補助款

獲得者，她說：“這將是我體驗 BF 計劃的機會，並在國際聯青社為未來學習不僅為拉丁美洲洲域以及

我的國家秘魯，特別是為我們的 San Borja社以及日本和台灣區域。” 

請按擊下面的鏈接以獲取更多信息，或通過以下方式與我聯繫：jokanjamala@gmail.com 

有關 BF 的更多詳細信息：https://www.ysmen.org/downloads/manuals-brochures/ 

申請補助款：https://www.ysmen.org/our-work/programmes/brotherhood-fund/bf-grants 

捐款：https://www.ysmen.org/donate/ 

 

建立友誼 國際事工督導 
直前區域會長 (2021-2023) 

美國洲域 北大西洋區域 

https://www.ysmen.org/downloads/manuals-brochures/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/brotherhood-fund/bf-grants
https://www.ysmen.org/donate/


 

國際聯青社影響故事 － 節食(TOF)基金 
國際聯青社為海地的性別平等和優質教育而戰  

易變性與貶抑女性 

性別平等 優質教育 

海地的熱帶島嶼美景因其多變化的氣候而受損。受颶風、洪水和地

震的影響，該國還受到高度貧困和政治不穩定的困擾，導致犯罪和

暴力升級。 由於海地社會固有的長期貶抑女性，婦女特別容易受

到傷害。 通常被認為是二等公民，她們沒有與男性相同的教育機

會。 對婦女的歧視和虐待很常見，可悲的是，這是一種文化規範。 

藉由節食基金的幫助以及我們與 Horyzon（瑞士青年發展組織，

作為瑞士 YMCA/YWCA的委員會，成立於 1969 年）、和 YWCA 

的“Espace Sûr”（安全空間）、領導力學院和，太子港 (Pétion-Ville) 

的夏季營地計劃合作在 2021 年直接使 600 多名女孩和年輕女性

受益。這些計劃提供了一個安全和支持性的環境，以便： 

• 打擊因於性別的暴力 

• 提供有關性健康和權利的教育 

• 建立有效的溝通 

• 培養領導技能 

• 提供創業教育和財務知識 

女性賦權與男性啟蒙 
我們支持這個專案，因為它在賦予女性權力以提升和激勵其他女性

方面具有長期影響，並相應地渴望重塑男性思維，以縮小性別鴻

溝，創造更健康和更可持續的動力，使國家整體來看更加公平和繁

榮。TOF資金的第一階段已於 2021年完成，資金為 15,000美元，

我們很高興繼續提供支持，並在 2022年批准額外的 13,500美元。 

 一些關鍵數據 
•  275名年齡在 5 至 18 歲之間的女孩和年輕女性參加了“安全空間”計劃。 

•  293名年齡在 19 至 35 歲之間的年輕女性參加了領導力學院課程。 

•  100名海地女孩在一年一度的夏令營中度過了五個星期。 

•  47%的女孩在輔導的幫助和留在學校下能夠提高學習成績。 

•  86%的人成功地完成了領導力學院課程。 

•  23名領導力學院學員被選在 2022 年以作為導師來訓練，在海地女青年會(YWCA)青年中心工作。 

•  100名參與者能夠開設銀行賬戶。 

 

 

根據來自 Horyzon (Amélie Gottier) 
的專案報告 



 

國際會長的旅行見聞 

在 Odisha 邦的 Bhubaneswar 社會議與社長和 

地區總監 Surajit Sahu 博士 

在 Odisha 邦 Berhampore（中印度區域）與前洲域長 
Rabi Panigrahi、前區域會長 Shanthi Panigrahi、前區域會長 
Roshan Chirayath 和地區總監 Surajit Sahu 博士 

Chemperi Town 聯青社為聯青廣場& 洗腎中心舉行奠基
儀式 

在 Chemperi 奠基後的會議。 在背景中可以看到擬建
的建築物圖 

給編輯的一封信 

親愛的 Danny, 

請參考 2022 年 10 月的國際會長訊息。 

根據第一篇文章的第一句話“你知道嗎？”，我與您分享另一項在 YMCA 

誕生的球類運動的故事，這次是在烏拉圭 Montevideo YMCA。 1930

年，在烏拉圭成為第一屆 FIFA 世界杯足球賽的舉辦地，地主國也贏得
了比賽（當時是 Jules Rimet盃）之後，兒童和青少年對踢足球的熱情
很高...... 但那是冬天的中期。 Montevideo 基督教青年會秘書長 Juan 

Carlos Ceriani 隨後發明了一種依據足球協會的足球比賽，由兩支球隊
每隊 5 名球員組成，在比足球場還小的硬場地比賽，畫線做標記，主
要是室內場地， 場地表面、球和規則有利於控球和在狹小的空間內傳
球。 遊戲強調控制、即興表演、創造力和技巧。 眾所周知，“五人制足
球” 'Futsal',迅速傳播開來，70 年後的今天，國際足聯盃每四年在 24 個
國家舉行一次。 

從  YMCA 退休後， Juan Carlos Ceriani 加入了他一直支持的
Montevideo國際聯青社（我自己的社），多年來他一直是該社的一名受
人尊敬的社友，直到去世。 

衷心祝福 

 

編者註 
如果您有好的故事、新聞文章、專

案照片，請發郵件給編輯至

ysmipnews@gmail.com 

12 月的重點將放在-  

•基督精神 

•國際兄弟社 
 

最好的祝福, 

Daniel Thomas 

國際會長訊息編輯 2022-23 

 

中文翻譯：林呈烈、余凰秋 




