
 

 

 

 

 

 

國際會長訊息 
      超越自我，成為更好的自己 

                   2022年 10月 
 

你可 
知道 

 兩項主要運動，籃球和排球，誕生

於基督教青年會。 

 一位基督教青年會教練創建了第

一個團體游泳課。 

 YMCA 是第一個為救生、游泳和水

上教學建立認證程序的機構。 

 YMCA 還開創並大大擴展了夏令

營、夜校、職業諮詢、成人教育、

大學生服務和短期大學。 

 基督教青年會世界服務工作者是

和平隊志工的先驅。 

 

亞歷山大獎學金，也稱為 ASF，
旨在支持基督教青年會 

亞歷山大獎學金(ASF) 在全球和在當地為 YMCA 提供資金的支持，主要是為 YMCA 提供獎學金和

培訓計畫。 該獎學金於 1954 年在美國密歇根州 Lansing 舉行的聯青社國際大會上啟動。 本來已籌

集了資金要讓一位著名畫家為國際聯青社的創始人 Paul William Alexander 法官畫肖像。 但他覺得

這會浪費錢，但同意坐著讓一位著名的攝影師以較低的費用拍攝。剩餘約有 900美元，就用來啟動國

際聯青社的這個計畫。 

ASF 最初由國際事工督導 (ISD) 根據洲域事工督導 (ASD) 的建議進行集中管理。 後來基金的管理

轉移到了各洲域。 各洲域應自籌資金，以滿足符合該洲域規定條件的候選人的各種要求。 這也使每

個洲域都有責任籌集足夠的資金，以滿足候選人不斷增加的要求。 

我要求所有的社儘早慷慨地為亞歷山大獎學金捐款。 

 



 

亞歷山大獎學金 
我們用心為基督教青年會 

 

十月強調事工－ 
亞歷山大獎學金(ASF) 

我想藉此機會請您更加熟悉 ASF 並進一步支持該計劃。 

ASF 以國際聯青社的創始人 Paul William Alexander 法官的名字

命名，在 1954 年根據他的宏願成立。 

 在過去的 68年中，ASF在全球和在當地為 YMCA 提供財政支持，主要是為 YMCA 工作人員和

與 YMCA 有關聯的青年提供獎學金和培訓計劃。 ASF 證明了我們與基督教青年會的密切關係。 

在每個洲域和區域為 ASF 收集的總數的 30% 將匯送到國際總會，作為國際的 ASF。 在與世界

基督教青年會協商後，這筆錢將捐贈給基督教青年會，用於全球階層的特定目的。 近年來，國際

總會每年收到超過 10,000 瑞士法郎。該基金已使用於，例如，支持“變革推動者 Change Agent”

倡議，使年輕的 YMCA 成員成為其社區的變革者，協助 YMCA 於 2019 年 8 月在倫敦舉行的 

175 週年慶典，並為基督教青年會團結基金(YMCA Solidarity Fund)捐款，以支持世界各地因 

COVID-19 大流行而需要幫助的基督教青年會。 

剩餘的 70% 保留在地方階層，用於培訓和發展 YMCA 工作人員和他們所在洲域或區域的青年領

袖。 

在 2021-2022 年度，對國際 ASF 的捐款達到 14,464 瑞士法郎。 它超過了 2020-2021 年度的

金額，是唯一一項捐款超過國際會長目標的計畫。 謝謝你這麼慷慨的付出。 

為表彰上一年對國際 ASF 的承諾，為洲域和區域制

定了與每位社友捐款相關的獎勵。 我真誠地感謝您的

合作。 

為促進國際 ASF 捐獻舉行了抽獎活動。 為每 50 瑞

士法郎的捐款製作一張票。作為隨機電腦產出的抽獎

結果，以下符合條件的區域被選為獲勝者。 恭喜！ 

 

Hiroyuki Tanaka 

國際事工督導-ASF  



 
國際總會訊息 : 2022年 10月 

在進入十月之際，我想花一點時間祝賀我們的青年上個月在泰國清邁成功舉辦了主題為“尊榮過

去，珍惜現在，塑造未來”的國際青年營。 正式與會人員 68人，志工及嘉賓 12人，八個洲域都有

代表參加。國際會長 K.C Samuel 博士在國際會長之夜任命 Krishnan Unni 為 2022-24 年度國

際青年代表。 這是一個充滿活力和引人入勝的活動，我相信這不僅會激勵我們的年輕人，還會激

勵全球所有社友。 我們將繼續建立這種勢頭，並將盡最大努力支持、指導和鼓勵下一代聯青領導

人。 我感謝清邁 YMCA 和當地的社以東道主來支持。 還必須特別表揚青年計畫助理 Tong ，因

為她在籌辦這次會議的優異表現。 

繼續談論青年這個話題，我很高興地確認第一個 iGo 實習正在進行中。 來自 Pärnu 聯青社的 

Gert Gentalen將在接下來的幾個月裡在清邁 YMCA工作。 來自牙買加的前國際青年代表 Dwight 

Tomlinson 將很快在科索沃 YMCA 開始他的 iGo 實習。 請向您的社友和 YMCA 基層員工年齡

在 18-29 歲的推廣這項新計劃。 我們目前正在接受 Pärnu 的聯青社的實習申請，該社提供的機

會將於 2023 年 1 月中旬開始。iGO申請截止日期為 2022 年 11 月 1 日。請閱讀有關 iGo 和 

Pärnu 實習的更多信息。 未來幾週將宣布與孟買 YMCA和斯里蘭卡 YMCA合作的更多機會。 不

要忘記，您的社或 YMCA 也可以藉由填寫此 iGo 實習提供表來提供 iGo 計劃。 

繼續旅行和交流機會，我要求洲域和區域考慮在 2022-23 年舉辦友愛基金大使。 根據新政策，任

何區域都可以自由提議 BF文化團契之旅，參觀當地社、參加大會或研討會、參加聯合專案等。這

些訪問的期間可以從一周到一個月不等。 請在 2022 年 12 月 1 日之前提交您的 BF 計劃表。 

十月是亞歷山大獎學金基金的重點月。 我與 ASF國際事工督導 Hiro Tanaka 一起表彰美國洲域

在 2021/22 年人均貢獻最高（4.8 瑞士法郎/社友）。 也恭喜三個表現最好的區域：太平洋西南區

域（美國洲域）、澳大利亞區域（亞太洲域）和非洲東南區域（非洲洲域），以及首次 ASF 抽獎活

動的獲勝者。 隨著我們在未來十年努力建立和鞏固我們作為基督教青年會的使命夥伴的關係，我

鼓勵每個社考慮該基金對我們運動宗旨的重要性和相關性。 我希望每個社都慷慨捐贈，請記住所

捐贈的 70% 仍留在您所在的洲域和區域，以幫助當地的基督教青年會。 有關亞歷山大獎學金的

目的和運作的更多信息，我邀請您仔細閱讀 ASF 政策。 

最後，我想提醒您正在進行的 100 天募集社友活動。 我希望

貴社按照上個月的建議組建了一個擴展團隊。 我們期待在 12 

月 8 日活動結束時慶祝您成功引進新社和新社友。 隨著我們

在 11 月正式成立日期的臨近，我邀請您分享貴社關於 100 

年慶祝活動的故事。 

Jose Varghese 
國際總會秘書長  

https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/
https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/
https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/providers/
https://drive.google.com/file/d/1_b8a0KdFtUrCWVu1TCcrBDHVRx2euBRO/view
https://form.jotformeu.com/ysmeninternational/bf-planning-form
https://drive.google.com/file/d/1tz3Qb71ZQY36m-UtAlOJRiInlOP_QkXM/view


 

2022年國際青年營 
泰國清邁 

第十八屆國際青年營於 2022 年 9 月 4 

日至 9 日在泰國清邁舉行，主題為“尊榮過

去，珍惜現在，塑造未來”。 這是自 2018 年

在韓國麗水舉辦國際青年營後首次的國際

青年營。 這是在我們百年紀念的這年籌辦

的，這是在國際聯青社歷史上一個非常特殊

的時期舉辦的一次特殊的國際青年營。 來

自全球 15 個國家的將近 80 名代表參加

了會議。 我們還有機會歡迎特別的聯青社

領導人：國際會長 Dr K. C. Samuel、亞太

洲域長當選人 Keiko Tonegawa、青少年事

工國際事工督導 Dino Badilla、區域會長 

Rachan Maneekarn、前國際會長 Wichian 

Boonmapajorn 、前國際秘書長 Takao 

Nishimura和國際秘書長 Jose Varghese。 

第一天，我們受到了來自清邁聯青社的地主

團隊的熱烈歡迎。 他們用美味的泰國美食

和優美的泰國舞蹈表演歡迎我們的代表。 

在開幕式上，我們與各國代表進行了傳統的

國旗進場。 我們以國際聯青社 100 週年慶

典結束了這一晚，在此國際秘書長 Jose 

Varghese 分享了國際聯青社的一些歷史，

當然，我們還有蛋糕！ 國際秘書長 Jose

邀請最年輕的與會者切蛋糕，第一塊分給了

我們的特別來賓亞太洲域長當選人 Keiko 

Tonegawa。 



 

2022 國際青年營由國際青年委員會 

(IYCom) 籌辦，該委員會由 2022 - 2024

國際青年代表 Krishnan Unni、前國際青

年代表 Dwight Tomlinson、青少年事工

國際事工督導 Dino Badilla、洲域青年代

表 們 和 青 年 專 案 助 理 Tong P. 

Phongtudsirikul組成。 在本次國際青年

營，我們就當今青年面臨的社會問題進

行了會議，例如包容性、環境、心理健

康等等。我們還進行了領導力培訓、歷

史意識會議和“與國際會長會談”，代表們 

有機會提出問題並與 Samuel 國際會長交換他們的觀點和想法。 

按照國際青年營的傳統，我們舉辦了一個文化之夜，來自各國的代表身著民族服裝表演。2022 國

際青年營這個受歡迎的夜晚的亮點包括拉丁和日本穿著傳統服飾的舞蹈以及美國洲域的歌唱。 本

屆國際青年營的另一個焦點是 Y's Olympics，它將代表們分成四組進行友誼賽。 美國洲域的洲域

青年代表 Garrett Pierson 和印度洲域的洲域青年代表 Aman Aji Paul 主持了這次會議。 在整個

節目中，所有代表都玩得很開心。 那一天充滿了幸福和偉大的友誼。 

最後一天，我們舉行了“反思會”，邀請代表們分享他們的經歷和難忘的時刻。 這一天充滿了幸福

的淚水，每個人都很難過地告別。 對我們所有人來說，這是一次難忘的國際青年營。 我們一起唱

了 Bruno Mars的《Count on Me》。 我們互相寫了個人信息，回憶並強化了我們在世界各地的聯

青大家庭。 正如我們在國際青年營上所說，“Chiang Mai再見，Bangalore你好！”我們期待 2024 

年在印度 Bangalore再次相見。 

我謹代表代表們，特別感謝國際聯青社為我們提供了這些令人難以置信的經歷。 我還要感謝在泰

國的聯青社以及清邁基督教青年會的董事會和工作人員在整個活動期間的熱情歡迎和款待。 我會

想念每一個人以及我們在 2022 國際青年營分享的所有時刻。我期待很快再次見面並在國際青年代

表 Krishnan 任期內與新的國際青年委員會 IYCom 合作。 我們將一起度過美好的時光！ 

Tong P. Phongtudsirikul 和 Tracy Movigliatti 



 

YMCA – 國際聯青社 關係 
Bangalore, India 
 

國際聯青社於 1922 年由 Toledo YMCA 的活躍會員 Paul William Alexander 法官在 YMCA 創

立。 Toledo 聯青社支持該市的 YMCA 活動。 從那時起，YMCA – 聯青社的關係在世界各地的

許多服務專案上產生了更大的聯繫和合作。 今天，國際聯青社本身就是一個國際組織，並且仍然

繼續支持 YMCA 在各自城鎮的發展專案。 

今年，我們為 Bangalore 聯青社的 K. C. Samuel 博士成為國際會長而感到自豪，Bangalore 

YMCA 有幸於 2022 年 9 月 15 日在 Bangalore 的Nrupathunga 路上的City YMCA 向他表示

祝賀，特別表彰他對國際聯青社和 YMCA持續的奉獻服務。 同一天，我們舉行了 YMCA體育學

院的大學日和畢業典禮。Bangalore YMCA 與在 Bangalore的聯青社有著非常好的關係，共同承 

 擔了許多服務專案。 YMCA定期舉辦各種活動，聯青社的年

度運動會在 YMCA場地舉行。 

在過去的 35 年裡，我一直與 Bangalore 地區和區域的聯青

社有交往。 Bangalore的聯青社已經發展到 45 個社，而在 

1983 年 Bangalore 只有兩個活躍的社。 現在，Bangalore 

YMCA 正與我們地區和新成立的南中印度區域的國際聯青社

一起規劃開展許多服務活動，以造福 Bangalore處境悲慘者。 

我們希望國際聯青社與 YMCA 建立更緊密的關係，並積極參

與為社區服務。 

Dr. M. Antony Isaac 
秘書長/總幹事 

YMCA Bangalore 



 
分發書包 

基督教青年會願景 2030激活 

南中印度區域第一次區域理事會 

來自世界各地的 25 人齊聚瑞士 Leysin，檢討世界

理事會的 CoLabs 辯論，並商定一項行動計劃，以

協調四大支柱的全球活動：公正的世界、社區福祉、

可持續的星球和有意義的工作。 國際秘書長 Jose 

Varghese 代表國際聯青社參加了會議。 



 Karen Margrethe Steno Hansen 

PIP Kaj Steno Hansen 的遺孀去世 

讓我深感悲痛地通知您，前國際會長 Kaj Steno Hansen 的遺孀 Karen 

Margrethe Steno Hansen 於 2022 年 8 月 24 日去世。 

請在下面找到她女兒 Lily Steno Hansen 的通信電子郵件。讓我們感謝全

能者通過漢森家族為世界提供的所有服務，並將他們放在我們的禱告中。 

請參閱我們 2019 年 6 月的前國際會長訊息(PIP Newsletter)，您可以

在其中找到 Karen Margarethe Hansen的文章“過去的記憶 Memories of 

the Past”。讓我們欽佩她對我們運動的愛和關心，正如其中所表達的那樣。 

請在下面找到她女兒 Lily Steno Hansen 有關 Karen 令人傷悲的去世的

電子郵件。 

Isaac Palathinkal 

來自 Lily Steno Hansen 的電子郵件 

親愛的 Isaa Palathinkal， 

我懷著悲痛的心情寫信通知您，我們的母親 Karen Margrethe Steno Hansen，Kaj Steno Hansen 的遺

孀，於 8 月 24 日星期三晚上悄然離世。 

她在 Kolding醫院住了幾天，病情逐漸加重，最後她的肺再也無法應付，她平靜地去世了。 她在 96 歲

時加入了我們的天父和她所愛的人！ 

她意志堅強，堅韌不拔，並以在自己的家中照顧自己為榮，只是在過去的幾個月裡，她的健康狀況讓她

嚴重折磨。 她曾有美好的生活，在度過了漫長而幸福的生活後，給我們留下了無限的感激和愛。 她是

整個家庭的榜樣——一個了不起的妻子、母親、祖母和曾祖母。 

國際聯青社對我父親 Kaj Steno Hansen 和她來說都意義重大。 她經常談論他們在一起的所有美好經

歷，以及他們多年來發展的所有友誼。 我們，她的孩子，也非常感謝國際聯青社給予我們父母的一切。 

為了紀念她， 

代表家人， 

 

Lily Steno Hansen 

編者註 

這首關於「施予」的詩非常鼓舞人心，因為這

就是我們藉由國際聯青社分享我們的資源和

時間所做的。 

如果您有好的故事、新聞文章、專案照片，請

給編輯發郵件至 ysmipnews@gmail.com 

11 月的重點將放在-  

• 100 週年慶典  

• BF-建立友誼 (友愛基金) 

 

最好的祝願, 

Daniel Thomas 

國際會長訊息編輯 2022-23 

施予 
你給的越多 

你得到的越多， 

你笑得越多， 

你煩惱越少， 

你無私地做越多， 

你豐富地生活越多， 

你分享的東西越多， 

你將總是剩餘的越多， 

你愛得越多， 

你會發現愛越多， 

生活是如此美好的， 

而且朋友是友善的， 

這只是我們所付出的， 

日復一日地豐富我們。 

 

~ Helen Steiner Rice ~ 

中文翻譯：林呈烈、余凰秋 




