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本出版物的內容由熱心的國際聯青社社友們及幹事們提供，我們對他們表示衷心的感

謝。偶爾也可能會收錄來自外部來源的文章或訊息，對這些貢獻者將予以相應的表彰。

國際會長信息
Mr Johan Vilhelm Eltvik - 國際會長

國際總會訊息
Mr Jose Varghese - 國際秘書長

藍色音樂：從願景到行動
Mr Jose Varghese -國際秘書長

IC 2026 精彩時刻及照片集錦
YMI國際聯青社

IYC 2026 精彩時刻
YMI國際聯青社

透過亞歷山大支持基金建立國際團結
Ms Lori Swann - 亞歷山大支持基金 國際事工督導

國際聯青社資源提醒: 亞歷山大支持基金
The Manual Review Committee  手冊審查委員會

國際聯青社社友維持
Ms Gil Bo-bun - 社友維持   國際事工督導

非洲洲域訊息
Ms Joan Mati - 非洲洲域訊息編輯

亞太洲域訊息
Mrs Keiko Tonegawa - 亞太洲域訊息編輯

歐洲洲域訊息
Mrs Birgit Jakobsen - 歐洲洲域訊息編輯

印度洲域訊息
Mr Joseph Varghese-印度洲域訊息編輯

韓國洲域訊息
Mr Kim Jin-ku -韓國洲域訊息編輯

美國洲域訊息
Ms Melanie Kaaihue-Yoshida -美國洲域訊息編輯

聯合國日: 2026年10月
最大的是愛
Mr Villy Mølgaard – 基督精神 國際事工督導�

編者註

聯繫編輯

請聯繫編輯分享您對聯青世界的
想法和觀點

十一月的強調事工將放在

建立友誼基金(BF)和全球外展實習(iGo)

請在 2026 年 10月 15日前點

擊以傳送您的影響力故事

https://www.ysmen.org/publications/ymi-world/contact-the-editor/
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藍色音樂
國際會長 Johan Vilhelm Eltvik

在檳城舉行的國際大會圓滿結束，我們都帶著美好的回憶回家了！我在那裡遇到的每個

人都熱情地告訴我，這是有史以來最棒的大會！

想像一下，我們必須在活動開始前很短的時間內將整個活動從杜拜移至檳城。儘管面臨

如此巨大的實務上的困難，我們最終還是成功邀請到550位賓客來到檳城——甚至比原

計劃在杜拜的人數還要多。

非常感謝國際秘書長Jose和他的團隊與杜拜場地成功協商，使我們拿回了全部款項，並

策劃和促成了新的活動。飯店舒適，服務周到，員工熱情友善。

檳城基督教青年會是我們的好朋友，那裡的工作人員和志工們給了我們莫大的幫助。對

我來說，特別有趣，因為我2011年也去過那裡。當時，我們嘗試在海裡種植紅樹林，結

果大家都陷進了泥裡，周圍的人拍了很多照片，開心地看著我們掙扎的樣子。後來，在

一個晚上，我們又去了基督教青年會，他們播放了一些那次活動的照片，我們又一次開

懷大笑起來。

「藍色音樂年」已經過去三個月了，在清邁以及國際聯青社的亞太洲域等地，我們已經

看到了很多很好的例子，人們正在檢驗藍色音樂的願景，並「喚醒沈睡的巨人」。

我們在檳城舉辦了一次很棒的培訓課程，310位藍色音樂大使中的許多人都參加了，我

們將於11月在清邁繼續對他們進行培訓。

這一切都讓我感到非常樂觀和快樂，因為大家對「藍色音樂」概念的反應非常熱烈。尤

其值得一提的是，310位「藍色音樂大使」讓我對未來充滿希望。

現在，我們都必須把這願景帶回各自的社。我們需要圍坐在篝火旁——或類似篝火的地

方——進行深入的交流和分享。讓我們開始探討哪些方面可以改變、更新和改進。

祝您一切順利，我非常期待您的報告和照片，希望您能在適當的時候將它們發送給我並

與國際聯青社運動分享。

祝你們一切順利，願上帝保佑你們。
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國際總會訊息
國際秘書長 ISG Jose Varghese

從檳城走向世界

九月對國際聯青社來說是一個令人難忘的月份，因為我們的全球大家庭齊聚馬來西亞檳城，參

加了第 75 屆聯青國際大會、第 20 屆國際青年營、擊退瘧疾高爾夫錦標賽、藍色音樂領導力

論壇以及其他國際領導層會議。

超過550名參與者，包括青年和當地的主辦社群，參加了在檳城St Giles Wembley Hotel舉行的

國際大會。這次大會堪稱一場真正的“夢想的盛會”，匯聚了團契聯誼、學習、慶祝、文化體驗

以及關於我們運動未來的對話。

謝謝你，檳城！

如此盛大的國際盛會能夠成功舉辦，離不開眾多人士的辛勤付出。我們衷心感謝檳城基督教青

年會，感謝其工作人員擔任當地籌備委員會；感謝銀州聯青服務社（東南亞區域）；感謝所有

負責節目策劃、後勤、註冊登記、接待、引導及其他很多工作的領導們和志工們。許多人在幕

後默默奉獻，付出的遠遠超出預期。

我們也要特別感謝St Giles Wembley Hotel的管理層和員工，感謝他們在整個會議期間提供的

出色專業支援、靈活變通和熱情款待。

國際青年營匯集了來自不同國家的50名青年，並為他們提供了積極參與國際大會的機會。他們

的熱情提醒我們，青年不應該只是被動地承繼國際聯青社，他們更應該有機會參與塑造國際聯

青社的未來。

在檳城高爾夫俱樂部舉行的「擊退瘧疾高爾夫錦標賽」將聯誼活動與支持國際聯青社持續致力

於全球抗擊瘧疾的承諾結合起來。
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藍色音樂
從願景到行動

在檳城舉行的藍色音樂領導論壇(Blue Music 
Leadership Forum)提供了一個機會，讓人們思考國

際會長Johan 的「用藍色音樂喚醒沉睡的巨人」的

願景如何在整個運動中轉化為實際行動。

我們現今在全球擁有310位藍色音樂大使。下一個

挑戰是啟動這個網絡－強化社，培養新一代領導

者，吸引年輕一代參與，建立更牢固的基督教青年

會合作夥伴關係，並將「策略2032」付諸實踐。

10月份，印度洲域將舉辦藍色音樂大使培訓項目，

為大使們提供履行領導職責的實用技能培訓。我們

希望在其他的洲域和區域也能進行類似的活動。

立法議會代表也在檳城舉行會議，審議了影響國際

運動的重要治理和政策事項。這些討論和決定對於

我們持續加強國際聯青社未來的治理至關重要。

十月是亞歷山大支持基金（ASF）強調月。 ASF 一直是國際聯青社與基督教青年會之間歷史悠久的

合作夥伴關係的重要組成部分，旨在支持基督教青年會、它的計畫以及領導力的發展。在十月期

間，我們鼓勵各社、地區、區域和洲域積極宣傳 ASF，與社友分享其影響，加強與基督教青年會的

聯繫，並鼓勵大家慷慨解囊。一個強大的基督教青年會能夠改變一個社區。

在檳城的國際大會為我們帶來了新的友誼、理念和活力。現在，我們必須將這份活力帶回我們的社

區。讓我們啟動「藍色音樂大使」項目，透過ASF投資培養未來的領導者，加強與基督教青年會的

合作，並繼續將「策略2032」付諸實踐。

檳城的“夢想的盛會”或許已經結束，但只要國際聯青社的社和社友選擇行動，夢想就會繼續下去。
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精彩時刻

https://www.ysmen.org/
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.instagram.com/ysmeninternational/
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照片集錦

點擊以觀看所有
照片和影片

第一天：2026年9月10日
精彩影片

第二天：2026年9月11日
精彩影片

第三天：2026年9月12日
精彩影片

https://www.ysmen.org/ic2026/resources-media/
https://www.ysmen.org/ic2026/resources-media/
https://www.ysmen.org/ic2026/resources-media/
https://youtu.be/mcs9GNfc6J0?si=JfrmHGeLcKOU-yeO
https://youtu.be/mcs9GNfc6J0?si=JfrmHGeLcKOU-yeO
https://www.ysmen.org/
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.instagram.com/ysmeninternational/


Highlights

            IYCIYCIYC   
202620262026
    IYC 
2026

20   INTERNATIONAL  YOUTH CONVOCATIONTH20   INTERNATIONAL  YOUTH CONVOCATIONTH

7- 13 September 2026  Penang, Malaysia7- 13 September 2026  Penang, Malaysia
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精彩時刻

第20屆國際青年營  2026年9月7日至13日 馬來西亞檳城

https://www.ysmen.org/
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.instagram.com/ysmeninternational/
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透過亞歷山大支持基金
建構國際團結

Ms Lori Swann 
亞歷山大支持基金 
國際事工督導

它是如何成立的

它是為何成立的

國際支持的主要領域

以聯青運動創始人保羅·威廉·亞歷山大法官的名字命名。於1954年在密西根
州Lansing舉行的國際大會上首次亮相，啟動資金僅為900美元——這筆錢
是為亞歷山大繪製一幅肖像畫（他認為這個想法很荒謬）和拍攝一張他同
意用來代替繪製肖像的照片之間的差價。

為支持基督教青年會及其使命，資助區域、洲域和國際層面的相關專案和
計劃，同時加強基督教青年會與國際聯青社（YMI）之間的合作。其最初的
宗旨，即為基督教青年會專業人員提供培訓的支持，至今仍然有效。

募集的資金的30%將匯至國際總會用於國
際層級的計畫（剩餘的70%用於支持地方
層級的專案）。

世界和國家基督
教青年會撥款

專業培訓支持 審查與治理

國際ASF基金支

持世界基督教青

年會和國家基督

教青年會進行符

合ASF目標的國

際計畫和活動。

該基金的宗旨仍

然不變——為基

督教青年會現有

及未來的專業人

員提供培訓的支

持。

遴選小組（ASF 
國際事工督導+ 
ASF洲域事工督
導們，以及一名
YMCA 聯絡
員）審查提案的
相關性、基金充
足性和國際聯青
社參與情況。

ASF在地方層級的運作 籌集到的所有基金的70%將留在當地——由洲域
或區域選擇、用在洲域或區域的支持專案。

誰來決定？
如果一個洲域僅包含一個國

家，則由該國分配其基金。如

果一個洲域跨越多個國家，則

每個區域分配其各自的份額。

募款方式
我們鼓勵每位社友每年捐贈至

少 5 瑞士法郎，並透過與當

地基督教青年會聯合舉辦籌款

活動來實現這一目標。
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國際聯青社資源提醒

每月更新

手冊審核委員會

手冊審核委員會 (MRC) 負責確保國際聯青社的手冊和政策保持最新、實用，並與運動的

需求保持一致。在過去的國際聯青社年度中，MRC 審核了 11 份文件。作為這項持續工作的

一部分，同時也是為了支持國際會長 Johan 的“藍色音樂挑戰”，MRC 很高興地向大家介紹國

際聯青社網站上現已發布的一些最新的更新。

亞歷山大支持基金（ASF）
亞歷山大支持基金（ASF）政策為在國際、洲域和區域層級有效管理和使用基督教青年會支持

基金提供了清晰的框架和路線圖。

該基金於1954年由國際聯青社創始人保羅·威廉·亞歷山大法官倡議設立。他沒有委託繪製肖像

畫來紀念自己，而是提議使用一張照片，並將節省下來的錢用於基督教青年會的培訓。該基金

後來以他的名字命名，並成為國際聯青社運動全球賦能的基石。它支持基督教青年會在本地和

國際上的發展，促進其對社區的更大影響和更強的全球領導力。

全球籌集的資金中有30%用於支持國際的基督教青年會計畫。剩餘的70%由各洲域和區域與其

各自的基督教青年會合作管理。政策的最新調整意味著， ASF的撥款不再僅僅用於內部員工

培訓，而是可以根據更適合特定洲域和區域的標準進行分配。ASF政策規定了各洲域和區域應

如何選擇專案和資助的申請、申請資金以及滿足對報告的要求。

亞歷山大支持基金鞏固了國際聯青社與基督教青年會之間強而有力的夥伴關係。我們鼓勵所有

國際、洲域和區域領導人有效利用該基金。

我們邀請您參閱國際聯青社網站，了解更多關於更新後的 ASF 計劃和相應政策的信息，以了

解您的社如何作為使命夥伴支持基督教青年會的工作。

祝您閱讀愉快，敬請期待下個月的更新。

深入探索國際聯青社下載資源

國際聯青社網站提供豐富的國際聯青社資源。只需點擊頂部選單列的「下載」按鈕，即可

存取手冊、政策文件、宣傳冊、推廣資料、範本等等——所有資源均按類別清晰整理，方

便您快速找到所需內容。

https://www.ysmen.org/our-work/programmes/alexander-support-fund/
https://drive.google.com/file/d/1XsgZZTqLEbglLu632eO7hVPRc8AEQC5I/view?pli=1
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國際聯青社的社友維持 (MC)
建構一個值得歸屬的運動

社友維持  國際事工督導
Gil Bo-bun

是什麼讓社友留存？
社友留存率通常以數字來衡量，但每個數字背後都是一個活生生的人——一個曾經深思熟慮後選

擇加入我們組織的人。因此，當我們考慮社友留存率時，我們應該超越數字本身，並關注人們選

擇加入並保持參與的真正原因。對國際聯青社而言，服務是首要動機。社友加入是因為他們想要

有所作為，為社區做出貢獻，並為他人服務。因此，我們面臨的挑戰不僅是留住社友，而是確保

他們的體驗能持續體現當初吸引他們加入國際聯青社的宗旨和價值觀。

從 前國際會長Shanavaskhan 的“攜手共創美好世界＂到直前國際會長Edward Ong 的“團結就更

強大＂，再到如今國際會長Johan Eltvik 的“用藍色音樂喚醒沉睡的巨人＂，我們的領導者們不斷

提醒我們，國際聯青社的力量源於人們為了共同的目標而聚集在一起。 「藍色音樂大使」的概念

更進一步：每位社友都可以將國際聯青社的精神帶出社，融入更廣闊的社區。

但我們周圍的世界正在迅速改變。自然災害正以越來越高的頻率和越來越嚴重的程度影響世界各

地的社區。尼泊爾最近發生的毀滅性洪水令人痛心地提醒我們，在我們國界之外，還有許多社區

急需援助。這樣的時刻應該促使我們思考，不僅要問“我們有多少社友？＂，還要問“我們的社友

如何才能更有效地攜手服務？＂最近，我親身經歷了服務的意義。 2026年8月20日至22日，我參

與了韓國巨濟島Dundeok-myeon的緊急災害救援工作。這段經歷讓我意識到，在危機時刻，服務

無關頭銜或地域，而在於身臨其境、關懷備至和積極行動。然而，我們的視野必須更加開闊。

我希望國際聯青社能夠持續加強各洲域、區域和地區

之間的結構化網絡，尤其是在易受自然災害影響的國

家和社區。如果我們能在災難發生前建立更緊密的聯

繫——了解誰能響應、有哪些資源可用以及我們如何

互相支持——我們就能將我們的國際夥伴關係轉變為

一個真正跨越國界的互助網絡。

這也是社友維持的基石。當人們看到他們的社友資格

具有意義，他們的團契目標明確，並且他們能夠攜手

改變世界——不僅在他們自己的社區，而且在任何需

要幫助的地方——他們就會留下來。歸根結底，公眾

不會關注我們的社友統計數據；他們看到的是我們實

際的服務行動。因此，讓我們透過強化最初將我們凝

聚在一起的精神——團契友誼、憐憫和服務——來維

持我們的社友。

讓我們成為一個讓人引以為傲的運動，一個世界各地

社區賴以生存的運動。
團結就更強大。讓我們用藍色音樂，將團契

友誼化為行動，將行動化為希望。



Ms Joan Mati - News Editor of Area AfricaMs Joan Mati - News Editor of Area Africa
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非洲洲域訊息

冒險、兄弟情誼與團契友誼：
國際聯青社國際大會的奇蹟

回顧近期在檳城舉行的國際大會，洲域長Jared 
Musima 表示，大會組織得非常出色，即使不是最

佳，也足以躋身最佳國際聯青社大會之列。 洲域長

Jared Musima 對此最有發言權，因為他自 2006 年
以來參加了每一屆國際大會。

Joseph Maina先生也作為嘉賓出席了檳城國際大會

的活動——這是他第一次參加國際聯青社的實質性

活動——他深受啟發，回到肯亞後立即加入了

Nairobi聯青社。他表示，檳城之行是充滿團契、友

誼和兄弟情誼的奇妙體驗。

除了主辦單位精心策劃的精彩活動之外，檳城國際

大會也為許多代表提供了拓展旅遊的機會。特別

是，一些來自肯亞和坦尚尼亞的代表在會前前往吉

隆坡和新加坡旅遊，並在兩地都受到了國際聯青社

的熱情款待。

在國際大會期間及前後分享的美好時光，重申了國

際聯青社的真正本質：它是一種超越組成社之地理

限制的兄弟情誼。

今年，非洲洲域派出的代表團規模創下近年來新

高，鼓舞人心的故事仍在WhatsApp群組中不斷流

傳。展望2028年在Cochin舉行的國際大會，非洲衷

心感謝洲域長Jared Musima和區域會長當選人

Morris Kimuli展現的卓越領導力和動員能力。

國際兄弟社國際事工督導 Joan Wong 在檳城
舉行的國際兄弟社晚宴上與部分非洲代表合影

非洲代表在檳城參加國際大會會議

Gideon Hari 牧師在新加坡為來訪的非洲國際
大會代表主持靈修活動

會前在吉隆坡 Perdana 植物園遊覽



Mrs Keiko Tonegawa - News Editor of Area Asia PacificMrs Keiko Tonegawa - News Editor of Area Asia PacificMrs Keiko Tonegawa - News Editor of Area Asia PacificMrs Keiko Tonegawa - News Editor of Area Asia Pacific
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亞太洲域訊息

亞太洲域長就職典禮在檳城舉行

亞太洲域長就職典禮於9月11日在檳

城舉行的亞太（ASP）洲域會議期間

舉行，該會議是第75屆國際大會的一

部分。超過70名亞太洲域社友參加了

會議，並見證了國際會長Johan 
Vilhelm Eltvik主持2026/27年度洲域長

Rachan Maneekarn的就任儀式。

在發表就職演說後，洲域長 Rachan
介紹了他的洲域執行委員會成員，包

括七位區域會長和多位事工督導。這

場意義非凡的儀式將所有社友凝聚在

一起，讓他們感到團結一致、精神煥

發，並對國際聯青社運動更加堅定了

忠誠。

儀式結束後，2027 年台中舉行的第 
32 屆亞太洲域大會 HCC 主席、前洲

域長 Ben Ohno 邀請觀眾參加明年在

台灣舉行的洲域大會。

洲域長Rachan感謝國際會長
Johan主持他的洲域長就任儀
式，洲域長當選人 Frank 
Tsai在一旁見證

洲域長 Rachan發表就任演說

亞太洲域的區域會長們和洲域事工督導們自豪地展示他們的
任命證書

前洲域長、第32屆亞太

洲域大會ACC主席Ben 
Ohno邀請與會者參加明

年的亞太洲域大會

亞太洲域代表們在2026年國際大會
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IBC簽約儀式

在檳城舉行的國際大會期間，來自亞太洲域的社簽署了三個新的IBC合作協議。這些新的合

作關係將為社友提供拓展視野、建立持久的國際友誼以及參與有意義的跨文化項目和專案的

機會。

Loikaw聯青社（緬甸）及香港

New Territories聯青社

Chiangmai聯青社（泰國）和 
Kottayam West聯青社（印度）

Chiangmai聯青社（泰國）

和 Vizag Jazz India聯青社

（印度）

歡迎澳洲Canberra NextGen 聯青服務社

2026年9月20日，國際會長當選人V.S. Radhakrishnan在NextGen社友和區域會長 Sebastian 
Mathew的見證下，頒發了Canberra NextGen聯青服務社的授證書給新就任社長Johan Jacob
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歐洲洲域訊息

加強歐洲基督教青年會與國際聯青社的合作

2026年5月14日至17日，歐洲基督教青年會在Malta的
Qawra舉行了年度大會，國際聯青社歐洲洲域的代表也出

席了會議。

大會期間的一個重要時刻是歐洲基督教青年會與國際聯青

社歐洲洲域簽署了合作議定書。該協議旨在協調各方努

力，加強歐洲各地國家和地方基督教青年會及國際聯青社

的社，確保開展協調一致、策略性的且相互促進的工作。

國際兄弟社齊聚一堂

美好時光、暢談、共同的經歷、歡笑和新的冒險！

近日，丹麥Bjerringbro 聯青社榮幸地接待了其夥伴社

——在 Hjørring 的 Vendelbo 聯青社。這是來自

Vendelboerne 地區的社友首次造訪Bjerringbro，當天

他們體驗了各種有趣的活動。

此次活動包括參觀Grundfos博物館和自然科學之家。此外，還有時間參觀Bjerringbro教堂，以及

由聯青社友協助營運的二手物品回收中心。該中心每年銷售所得都會產生可觀的盈餘，並捐贈給

慈善機構——這正是社區精神和志工服務如何發揮作用的絕佳例證。當天活動從上午10點開始，

晚上7點半結束，充滿了歡樂、愉快的交流和濃厚的社區氛圍。

歐洲洲域代表出席 IC 2026



Mr Joseph Varghese - News Editor of Area IndiaMr Joseph Varghese - News Editor of Area IndiaMr Joseph Varghese - News Editor of Area IndiaMr Joseph Varghese - News Editor of Area India

16

印度洲域訊息

印度洲域在國際大會參與狀況

來自印度洲域的社友在馬來西亞檳城舉行的第75屆國際聯青社國際大會上展現了活力和熱情。一

支強大的印度代表團積極參與了大會和各項國際會議，自豪地展現了印度洲域的團結、力量和服

務精神。

中Travancore區域

腎臟照護支持

作為其腎臟照護專案的一部分，Enath River View聯青

社為透析治療提供了經濟援助。第一地區總監當選人

Geoby Thomas將支票交給了Mr Shajuddin，以支持他

持續的透析治療。這項舉措體現了該社對充滿憐憫心的

社區服務以及對面臨腎臟健康挑戰的人的支持。

向 Bodhi Nilayam 基督教青年會提供支持

第五地區Kottayam聯青社的Joy Ipe先生和Valsa Ipe博士

向 Bodhi Nilayam 基督教青年會提供了支持。該中心致力

於為殘障兒童提供關懷和發展。基督教青年會理事長

Abraham Kurien 和總幹事 Shiju E. Varghese 從 Joy Ipe
手中接過支票。此舉體現了該社對支持包容性關懷和社區

福利的承諾。

中東區域

“戰勝酷暑＂

2026年9月6日，Al Ain 聯青社聯合

M/s Freiburg承包公司，在施工現場

開展了「戰勝酷暑」人道援助活

動。社長Sinto Sunny和司庫Sujith 
Raj負責協調這項活動。

SEHA的護理師和現場工程師為工人們進行了中暑相關健康風險、補水和夏季防護措施的安全講

解。隨後，他們向工人們分發了食物盒和感謝徽章，並進行了聯誼活動，以表彰他們的奉獻和服

務。這次活動也激勵了在場的孩子們，傳遞了「回饋社會」的訊息。
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中西印度區域

聯青的關愛－一個重要的里程碑
2026年6月18日，在中西印度區域主要的專案聯青的

關愛「Y＇s Caress」的資助下，兩台透析機捐贈給了

Lourdes醫院，為腎衰竭患者提供免費透析券。特別感

謝第一分區(Zone I)區域副會長Santhosh Kanadan及
其團隊，以及Ernakulam 聯青社的寶貴貢獻。

一項卓越的人道主義專案
中西印度區域第四分區為有需要的受益者提供了價

值超過250萬印度盧比的牙科照護。該計畫在短短

24小時內成功安裝了141副假牙，不僅恢復了患者

的口腔功能，更重塑了他們的自信、尊嚴和無數笑

容，因此榮登印度紀錄大全。

南中印度區域

2026年員工眼科義診活動
Hosur聯青社聯結眼科基金會，由Crystal Engineering 
Systems Pvt. Ltd.承辦，於2026年7月18日在Crystal 
Engineering Systems二號廠區舉辦了一場免費眼科篩檢活

動。此次活動惠及214名員工，旨在促進員工的眼部健康

和工作場所福祉。該活動取得了圓滿成功，充分體現了

「服務人類」的精神。

免費眼科義診– Virudhunagar
 Virudhunagar 聯青社於2026年9月6日舉辦了一場

免費眼科義診活動，透過全面的眼科篩檢，為100
人提供了幫助。其中43人被診斷出需要進行眼科手

術，29人獲得了免費眼鏡，這再次體現了該社致力

於提供便捷眼科醫療服務和社區服務的宗旨。

南印度區域

Anna Sevai專案——Madurai 聯青倩聯社

2026年9月9日，Madurai 聯青倩聯社在Thirunagar
的Bharathy養老院辦了一個Anna Sevai活動。社友

為老人們準備了午餐，並與他們共度時光，傳遞

愛、關懷和友誼。

Madras地區—Onam節慶祝活動

2026年9月6日，Madras地區舉辦了豐富多彩的文

化活動，包括傳統的鮮花地毯（Pookalam）和歐

南Onam節盛宴（Onasadya），慶祝Onam節的喜

慶氛圍。居民及其家人身著節慶盛裝，歡聚一堂，

共同慶祝這個象徵團結與歡樂的豐收節。�
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西印度區域

Coimbatore聯青社－洪災救援援助

Coimbatore聯青社向尼泊爾洪災災民伸出援手，向

Pokhara聯青社捐款，用於洪災救援活動。此舉體

現了真正的國際友愛與服務精神。

交通安全意識宣傳活動—“讓他走Let Him Go”
作為該倡議的一部分，第三地區總監Joyachan 
Verghese向Usha Vijayan贈送了“讓他走”專案海報和徽

章。這項交通安全意識宣傳活動旨在倡導耐心、負責任

的道路行為和尊重他人，並得到了Wayanad社會和文

化界的鼎力支持與合作。

大型清潔活動

在Cherupuzha Town聯青社（第六地區）的領導

下，一項大型清潔活動正在進行中，旨在恢復

Kannur的Cherupuzha Town近期受暴雨影響的

地區。

印度洲域代表參加 IC 2026
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韓國洲域訊息

韓國洲域完成巨濟市緊急洪水救援

8月20日至22日，韓國洲域200多位國際聯青社社友在巨濟市的Dundeok-myeon進行為期三天的

緊急救援行動，以應對暴雨引發的嚴重洪災。在韓國洲域緊急救援總部和地方政府的協調下，

來自11個區域的志工——包括來自Korea Chonbuk區域的100名志工和來自Korea Bu-Ul-
Gyeong區域的80名志工——以接力的方式進行救援。儘管氣溫超過攝氏33度，志工們仍修復了

20個受災地點，包括民宅、農場和溫室。當地的社還在救援行動期間為居民和志工提供行動餐

車服務。

除了實際的災後重建工作外，韓國洲域還提供了價值約5,000萬韓元的全面援助物資，包括500
萬韓元的救濟金、1萬瓶飲用水、500箱衛生紙、300條毯子和廚房用具。洲域長三頭馬車都親

自前往災區，向當地政府和社區領導人移交了捐贈物資。活動結束時，總部對所有社友在如此

艱難的條件下迅速響應表示衷心感謝。參與者表示，這次經驗增強了他們服務他人的決心，也

讓他們更自豪地成為聯青男社友和女社友，為創造更美好的世界而努力。

韓國Chonbuk區域

第44屆新社友及領袖培訓研討會

韓國Chonbuk區域於9月5日在Jeonju Paul Centre舉
辦了第44屆新社友及領袖培訓研討會，吸引了約

100名2026/27年度國際聯青社的新社友和領袖參

加。這項全面的五部分課程涵蓋了許多重要主題，

包括Robert議事規則、Y’s Men Helpers緊急救援活

動、聯青社的核心理念、團契聯誼與溝通，以及韓

國ABR（Awake & Build Up Right）政策簡介。

本研討會加深了新社友對聯青社價值觀的理解，同

時也提升了現有領導者的領導技能。活動最後，所

有參與的新社友都獲得了結業證書。



20

韓國Jeju 區域

“新房運動”
韓國濟州區域Jeju Dong Haeng聯青社於9
月5日在濟州市Ildo 2-dong開展了其標誌性

的“新房運動”，為一位殘疾老年居民提供了

重要的居家改善服務。

大約20名社友、家屬和青少年志工參與了房

屋的修繕工作，包括更換地板、牆紙和廚房

用具，同時還修理了紗窗並徹底清潔了房

屋。除了房屋修繕，社還參觀了約30戶獨居

老人的家庭，為他們送去包括米和瓶裝飲用

水在內的生活必需品。

Jeju Dong Haeng聯青社透過與當地福利機構的持續合作，始終致力於開展具有影響力的社區服

務。社長Go Chang-bong指出，將這些專案融入社日常活動，大大增強了社友之間的情誼。他還

表示，社計劃擴大與鄰近社的合作，以進行更多多元化的社區服務活動。

韓國Seoul 區域

檳城IC 26世界和平音樂會

作為「策略2032和平計畫」的一部分，韓國Seoul區域（Seoul區域「策略2032和平計畫」負責

人Chung Kyung-ju）在馬來西亞檳城舉辦的IC 26世界和平音樂會上，延續了2024年在清邁舉辦

的首屆音樂會的成功經驗，並以「歌唱、舞蹈和詩歌打破文明隔閡」為主題。演出團隊由Seoul-
Han Yang聯青社和Seoul Dariggol聯青男女社的家人及青少年組成。這兩個社花了一年時間精

心策劃，力求體現國際聯青社的核心精神和理念。

這場豐富多彩的演出包括長號演奏、韓國傳統

小鼓舞、基督教青年會武術表演，以及日本聯

青社友合唱團特別演繹的和平歌曲《長崎之

鐘》。活動在感人至深的全球友誼時刻達到高

潮，來自世界各地的參與者手牽手，共同唱著

《手牽手》和《阿里郎》。



Area Korea delegates at IC 2026

21

韓國西區域

韓國洲域代表參加 IC 2026

為老年居民安裝廁所和淋浴設施

韓國西區域Chungnambukseo地區的New 
Cheongyang聯青社社友為一位獨居老婦完成了一項意

義非凡的家居改造專案。

從8月28日至9月14日，該計畫聚焦於一戶先前缺乏室

內衛生設施的家庭。社友投入時間、技能和資源，安

裝了現代化的沖水馬桶和室內淋浴設施，顯著改善了

住戶的日常生活條件和生活品質。

區域會長Jeong對這項舉措表示讚賞，稱該計畫直接解

決了當地社區的迫切需求，是真正聯青精神的鼓舞人

心的典範。



Ms Melanie Kaaihue-Yoshida - News Editor of Area United StatesMs Melanie Kaaihue-Yoshida - News Editor of Area United StatesMs Melanie Kaaihue-Yoshida - News Editor of Area United States
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美國洲域訊息

Henry Grimes入選基督教青年會國家名人堂

今年是基督教青年會成立175週年，也是美國國際聯青社成立104週年。在今年的基督教青年會

大會上，國際聯青社首位領取薪酬的國際秘書長Henry Grimes被選入基督教青年會國家名人

堂。

基督教青年會國家名人堂成立於 1985 年，當年迎來了首批兩位成員：Herbert Lansdale, Jr和
Paul Limbert博士，他們都與Henry Grimes和 國際聯青社有著密切的聯繫。

今年的名人堂入選儀式與大會開幕式同時舉行。共有11人入選－6位在世，5位追授。他們的傳

記和照片在大會上展示，隨後於隔天晚間舉行了正式的入選儀式和招待會。美國基督教青年會

前執行長Dave Mercer於2023年入選名人堂，他曾分享了自己與國際聯青社的諸多經歷，包括

他與加州West Valley聯青社的淵源。

在入選儀式上介紹了以下人物傳記：

Henry Grimes擁有一顆志工服務的心。雖然

他最初是一家紡織公司的化學家，但年輕時

就加入了馬薩諸塞州Lawrence市的基督教青

年會。他很快就積極參與其中，最終擔任了

董事會成員、董事會主席和受託人——他在

這些職位上工作了近40年。在此期

間，Grimes協助授證成立了一個聯青社，並

當選為國際聯青社秘書長。他連續30年當選

該職位。之後，Grimes成為該組織的第一位

全職員工。

1925年，Grimes成為麻薩諸塞州和羅德島州

基督教青年會州委員會主席；1928年，他成

為基督教青年會全國理事會成員；1936年，

他成為基督教青年會國際理事會成員。他從

全國理事會獲得了傑出平信徒領袖獎。

早在「人人平等」｀For All＇成為基督教青年會的指導原則之前，Grimes就致力於將

其打造成為一個「人人平等」的地方。他重寫了國際聯青社的社友申請表，使其不再包

含種族或宗教資訊。Grimes和他的妻子作為世界聯誼會(World Fellowship)的成員，走

訪了60多個國家，並在家中熱情接待來自世界各地的同事和朋友。
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聯合國日：十月

10月1日 國際老人日

10月1日是國際老人日，由聯合國大會設立，旨在提高人們對人口老化所帶來的機會和

挑戰的認識，並促進老人的權利、尊嚴和福祉。國際會長Johan Eltvik的藍色音樂願景

鼓勵我們把老人視為一種優勢，並認可老人能夠為我們的社和社區做出的寶貴貢獻。該

願景呼籲各社：

歡迎長者成為社的活躍成員，重視他們的經驗、知識和技能。
促進長者之間的團契友誼、領導力發展機會和有意義的服務活動，使他們能夠積極
參與社區活動並做出貢獻。
讚美並重新定義老人，將其視為力量、智慧和經驗的來源。

值此佳節之際，讓我們建立跨世代的社和社區，讓老人不僅因其過去的貢獻而受到重

視，更因其持續提供的領導力、友誼和服務而受到重視。

10月10日 世界心理健康日

10月10日是世界心理健康日，旨在提高公眾對心理健康的認識，促進理解，消除歧

視，並鼓勵社區支持心理健康，確保人們獲得適當的照護。心理健康與國際聯青社致

力於團契聯誼、服務和建立更強大社區的承諾緊密相連，也是其「策略2032」的支柱

之一。

在最近於檳城舉行的大會上，日內瓦聯青服務社提出的「節食基金」專案獲得批准，

旨在支持開發一個包含十個模組的心理健康課程。課程將結合自主學習和社區小組討

論，透過遍布全球的30個區域小組，吸引社區和青年領袖參與。參與者將學習如何識

別和應對心理健康挑戰，促進支持性和包容性的社區建設，並加強信仰團體、醫療服

務機構和心理健康專業人員之間的合作。

值此世界心理健康日之際，讓我們記得友誼、團結和強大的社區意識有助於人們保持

聯繫、增強韌性並保持心理健康。願每個社都成為一個讓人們感到被關注、被重視和

被支持的地方。

本部分重點介紹與國際聯青社價值觀和使命相契合的聯合國紀念日。如需查看完整的聯合國紀

念日列表及更多信息，請參閱聯合國官方日曆。

https://www.un.org/en/observances/list-days-weeks
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最大的是愛!
by Villy Mølgaard, 基督精神 國際事工督導

我小時候就接受過基督教教育。我的老師和牧師們特別教了我很多關於十誡的知

識。那時，舊約和新約在許多方面都被視為同等重要的上帝聖言。

但漸漸地，我們了解到耶穌對舊約聖經做了一些重要的修正。

耶穌曾被問及：「律法中哪一條誡命最大？」他回答說：「你要愛主你的神…」

然後又補充說：「還有一條誡命與第一條誡命同等重要，那就是要愛鄰舍如同愛

自己！」這對每個人來說都是一個巨大的挑戰。即使只是愛我們的鄰舍一點點，

我們也需要神的幫助。當我們明白這一點時，我們也明白，我們的生命中需要

神。

根據約翰福音，耶穌說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛！」事

實上，這是耶穌親口所說的唯一一條誡命。的確，如果我們遵守這條誡命，其他

所有的誡命幾乎都變得多餘了。在寫給哥林多人的信中，我特別喜歡這樣的解

釋：“當一切都消失的時候，有三樣東西會留下：信、望、愛。其中最大的是愛。”

我相信「愛最大！」是基督教最重要的訊

息。正因如此，我相信耶穌希望祂的僕人

們成為一個充滿愛的群體。祂希望全世界

所有聯青男社友和女社友都能成為一個充

滿愛的群體。我知道上帝透過聖靈與我們

同在，與我們並肩同行，幫助我們實現這

個偉大的目標。

僅憑我們自身的力量，我們無法成功。僅

憑我們自身的力量，我們無法愛我們的鄰

舍。我們或許能夠尊重我們的鄰舍和國際

聯青社的所有朋友，但有了上帝的幫助

下，我們才能走得更遠。

中文翻譯：林呈烈、余凰秋
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