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聯青世界

第75屆國際大會

國際聯青社夢幻慶典
2026年9月10日至13日¦ 檳城,馬來西亞

最後呼籲 － 早鳥價將於5月31日截止！



一日遊旅行資訊

國際聯青社夢幻慶典
2026年9月10日至13日

最後呼籲－早鳥價將於5月31日截止

2026年國際大會將於2026年9月10日至13日在馬來西亞檳城喬治市舉行，為這一重要

大會提供充滿活力的場地。

直到5月31日，您可以享受早鳥優惠價495美元。別錯過！從6月1日起，價格將上升至

600美元。

大會將在St. Giles Wembley Penang Hotel舉行，酒店提供特別大會房價每晚90美元

(雙人共用，包括早餐)，可在報名時預訂。入住活動中心，便捷前往城市主要景點。

檳城為國際聯青社夢幻節慶提供了完美的背景，結合了文化、傳承與聯繫，坐落於聯

合國教科文組織世界遺產的環境中。

短途旅行的細節現正確定，將成為共

同大會體驗的重要部分。9月12日星期

六的全天行程將包括：

檳城山
極樂寺
臥佛
喬治市的街頭藝術
小印度區
姓氏橋

姓氏橋、極樂寺和檳城山

與其他代表一同享受整天探索檳城豐富的文化、遺產和自然美景。在當地導遊的陪

同下，每個小組的行程將透過歷史、傳統和日常生活讓這座島嶼變得栩栩如生。

IC 2026在檳城是一個聯繫、探索並參與國際聯青社夢幻節慶的機會

請於5月31日前註冊!

早鳥報名延長

至2026年5月31日，費用495美元
請參訪網站以獲取更多資訊或註冊

www.ysmen.org/ic2026

http://www.ysmen.org/ic2026
http://www.ysmen.org/ic2026
https://web-eur.cvent.com/event/3e9c18ce-37b0-4147-a70d-5bcb1ce738f3/websitePage:87789711-4119-49e6-8595-941a031ae508
www.ysmen.org/ic2026
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本出版物的內容由熱心的國際聯青社社友們及幹事們提供，我們對他們表示衷心的感

謝。偶爾也可能會收錄來自外部來源的文章或訊息，對這些貢獻者將予以相應的表彰。

國際大會2026推廣

內容

國際會長信息
Mr Edward K.W. Ong -國際會長

國際總會訊息
Mr Jose Varghese – 國際秘書長

領導訓練及組織發展
Mr Tibor Foki, 領導訓練及組織發展  國際事工督導

TOF專案亮點
賦能青年：社區健康推動者
清邁國際聯青社

青年：國際聯青社的力量與未來
Ms Sindhu Thomas

非洲洲域訊息
Ms Joan Mati - 非洲洲域訊息編輯

亞太洲域訊息
Mrs Keiko Tonegawa - 亞太洲域訊息編輯

歐洲洲域訊息
Mrs Birgit Jakobsen -歐洲洲域訊息編輯

印度洲域訊息
Mr Joseph Varghese - 印度洲域訊息編輯

韓國洲域訊息
Ms Chung Kyung-ju - 韓國洲域訊息編輯

美國洲域訊息
Ms Melanie Kaaihue-Yoshida -美國洲域訊息編輯

聯合國日
Prof. Roys Mallassery- 聯合國專案委員會成員

IYC 2026 推廣
國際青年委員會 2026-27

基督精神: 聖靈
Mr Villy Mølgaard - 基督精神 國際事工督導

編者註

請在 2026 年 5月 15日前點

擊以傳送您的影響力故事

聯繫編輯

請聯繫編輯分享您對聯青世界
的想法和觀點

六月的強調事工將放在
史料,與基督教青年會的關係

及年度檢討

https://www.ysmen.org/publications/ymi-world/contact-the-editor/
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任期總結、未來計劃
及振奮人心的大會消息！

國際會長Edward K.W. Ong

隨著我們接近2025/2026任期的結束，我們可以為我們取得的進展以及朝著共同目標邁進的

成就感到自豪。為了確保這年度有一個強有力的收尾，鼓勵您善用我們寶貴的資源渠道：

洲域長們、國際及洲域的事工督導們，以及國際委員會的主席們。利用在剩餘的幾周內協

調努力，我們可以更加專注於實現計劃的目標，並確保我們的工作轉化為有意義且可衡量

的成果。

為未來振興我們的社
一個主要的重點是藉由吸引年輕一代參與振興我們的社，同時繼續重視和表彰我們有經驗

和年長的社友們。藉由提供反映多樣興趣和能量水平的包容性、靈活的機會，以及成立新

的社或基於興趣的群組，我們可以加強友誼、提高社友維持率，並建立一個支持性、充滿

活力的社群。

關於我們國際大會（IC）的令人興奮的新訊息
九月，將舉行國際大會，並且活動的各項安排已有序進行中。原本計劃在杜拜舉辦的大

會，現已決定搬遷，由於中東地區不可預見且不斷升級的地緣政治局勢。這是一個艱難但

必要的決定，以確保所有參與者的安全與保障。我們非常高興地宣布，國際大會將改在美

麗而寧靜的馬來西亞檳城島舉行！

檳城是一個於1786年建立的歷史悠久的英國自由港，提供迷人的文化、民族和宗教融合。

位於鄰近泰國南部的西海岸，它獨特的魅力在於眾多殖民時期建築、充滿活力的街頭藝

術，以及因其精緻無國界料理而聞名的頂級美食目的地聲譽。

大會節目亮點
大會節目承諾將充滿啟發性、令人耳目一新，並由專業人員主持，包含以馬來西亞豐富文

化傳統為靈感的互動遊戲元素。專門安排的一日遊將進一步展示這個國家的美景、文化遺

產和熱情好客。

我們已在檳城歷史悠久的首府喬治市選擇了一個極佳的活動場地，會議前、會議期間及會

後均提供具有競爭力的房價，且位置方便，靠近商店和其他酒店。

檳城，聯合國教科文組織世界遺產，提供由華人、馬來人、印度人及其他社群共同塑造的

多元文化體驗，體現在其獨特的峇峇娘惹(Peranakan)文化、美食和傳統中。對於喜愛海洋

的人來說，檳城迷人的沙灘提供了完美的度假之地。

我們相信檳城將為我們的國際大會提供一個令人振奮且難忘的背景。我們熱切期待在這個

非凡的目的地慶祝我們的成就並建立新的聯繫。
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國際總會訊息
國際秘書長 ISG Jose Varghese

在過去的一個月裡，這個運動在其各個區域都見證了有意義的活動和令人鼓舞的發展。

「世界瘧疾日」以極大的熱情被紀念，反映出我們對健康意識和社區服務的持續承諾。各

社也積極參與了國際清潔周「Week4Waste」計劃，展示了在環境可持續發展努力中的強

烈參與度。

隨著我們進入五月，各階層的重點都是領導力發展，強調培養有能力的領導者的重要性，

他們能以願景和使命指引我們的目標，同時積極參與並賦權年輕人。

在馬來西亞檳城即將舉行的國際活動準備工作進展順利。國際青年營將於2026年9月7日至

13日在檳城基督教青年會舉行，國際大會將於2026年9月10日至13日在St. Giles Wembley 
Hotel舉行。立法會代表大會將於2026年9月13日至17日舉行。

提醒社友們，優惠早鳥報名（包括特別酒店價格）僅開放至2026年5月31日。鼓勵大家抓

住這個機會，並確保參與資格。

繳交國際計畫捐款的截止日期為5月31日。我們鼓勵所有社友慷慨捐助，以幫助達成我們的

目標、確保可持續性並最大化影響力。

同樣值得高興的是，烏克蘭和亞美尼亞的新社已經授證成立，並為此成就向丹麥區域表示

祝賀。

一次針對拉丁美洲洲域（LAM）的線上社領導的培訓於4月24日成功舉行，由國際及拉丁

美洲洲域領導層共同籌辦，約有40名參加者。在會議期間，IPE Johan 分享了藍色音樂及

藍色音樂大使計劃的願景，而LTOD Tibor Foki 和 ISG Jose Varghese 主持了引人入勝且

富有見解的課程。

展望未來，大西洋區域將於5月21日至23日舉辦第75屆區域大會，屆時ISG Jose Varghese
將以講者身份參加。東南亞區域第92屆區域大會定於2026年5月15日至18日在香港舉行，

大會將以國際會長Edward作為主題演講者。

總體而言，這段時期反映了領導力的發展、計劃的擴展和國際合作的強大動力，為社友們

提供許多機會，讓他們持續參與並意義深遠地做出貢獻。
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領導訓練及組織發展
Mr Tibor Foki, 領導訓練及組織發展  國際事工督導

溫暖的問候！

作為您領導訓練及組織發展（LTOD）國際事工督導，這是一個溫馨提醒，無論何時安排在

您的洲域或區域的培訓課程總是適合的——尤其是在我們接近國際聯青社新年度並準備即將

就任的領導者時。

如果您參加了在印尼峇里舉行的三月RDE高峰會，您會知道我們很榮幸在參與者中擁有過

去、現在和未來的國際會長，他們參與並促進了重要會議。區域會長當選人們或洲域長當選

人們有一次寶貴的機會來成長為領導者，增強領導技能，交流想法，並建立有意義的合作，

以支持他們在未來一年的工作。

是時候重新致力於國際聯青社（YMI）的使命了！我很高興分享旨在增強新任幹部們及所有

國際聯青社社友們能力的可用資源資訊。

為了繼續支持您的領導力之旅，各種培訓資料可在 www.ysmen.org 在線上獲取。

 可用資源包括：

國際聯青社簡報與小冊子介紹
國際聯青社歷史，包括三部曲影片系列
國際聯青社的國際章程及章程細則
衝突解決程序
國際聯青社行為準則
各幹部的角色與職責（從社長到立法會代表）
黃金2.0領導力模組

有關我們各種國際計劃和專案的簡報、影片以及各類推廣和資訊資料。

這些材料大多在我們網站的培訓或下載區。如果您無法找到特定資源或發現我們現有材料

的不足，請隨時聯繫我或國際總會工作人員。在手冊審查委員會的支持以及您寶貴意見的

幫助下，我們旨在保持培訓內容的最新性、相關性和效益性。若需要協助籌辦或協助培訓

課程，請先聯繫您的洲域的LTOD。如果需要額外支持，我隨時在此，準備提供幫助。

讓我們繼續在國際聯青社每個層級培養自信且有承擔的領袖。你的成長和參與對加強我們

的運動並透過服務擴大全球影響至關重要。

www.ysmen.org
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TOF專案亮點

賦能青年：
社區健康推動者

清邁國際聯青社

接下來受到關注的專案是在泰國清邁的“賦能青年：社區健康推動者”計劃，由清邁基督教青

年會（YMCA）與清邁聯青社通過其Uni Y Club計劃合作實施。

清邁年輕人正面臨越來越多的挑戰，尤其是脆弱的大學生和被剝奪權利的移民青年，他們往

往缺乏生殖健康教育、心理健康支持和有條理的個人發展機會。這些不足增加了接觸高風險

行為和社會排斥的可能性，使針對性的、由青年主導的介入變得更加迫切。

在2010年以來的長期合作基礎上，該專案藉由培訓20至25名大學生成為認證的健康推動者，

進一步加強Uni Y Club作為青少年發展中心的作用。這些學生將接受健康素養、心理健康緊

急醫療救護和領導技能的實地培訓，使他們能夠設計並實施針對生殖健康意識、心理韌性及

青少年賦能的同儕宣傳計劃。

在與YMCA工作人員及相關聯的國際聯青社合作下，健康推動者將主導社區活動、進行需求

性評估，並為大學生及移民青年實施針對性的教育活動。該計劃還將建立一個簡單但有效的

監測框架，以衡量認知、參與度和行為結果的改善。

除了健康結果外，該專案還在教育、就業能力和公民參與方面培養通用的技能。重要的是，

它藉由將受訓的青年推動者定位於未來在YMCA體系和國際聯青社內的角色，創造了一個可

持續的領導力管道。

完成後，Uni Y Club將會全面整合健康推動者模式到其年度計劃週期中，透過同儕培訓和結

構化交接確保延續性。這建立了一個由青年主導的清邁社區健康長期體系，其影響力超越專

案期間。

影響力概要

培訓並認證了20–25名青年健康推動者，具備健康素養與領導能力
透過同儕主導的計畫，直接惠及300多名青年
在大學及移民社區間達到1,000多名間接受益者
在生殖健康認知與心理韌性方面有可衡量的改善
可持續的青年主導健康模式已整合進Uni Y Club運作
為未來基督教青年會和聯青社領導人才培養了堅實的管道

TOF活動展示了2026/27年度入選的合格專案——這些專案獨特的、可行的，並旨在產生可衡量的
影響。這些焦點展示並非針對個別專案的募款呼籲；相反，它們展示了如何將TOF資源轉化為真
實且持久的影響。更廣泛的目標是提升對TOF的認知，並激發對這個國際聯青社旗艦計劃的慷
慨、參與和支持。
註: Uni Y:  YMCA 大學青年會
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青年
國際聯青社的
力量與未來

Ms Sindhu Thomas

正如Nelson Mandela提醒我們的那樣，「今天的年輕人是明日的領袖。」在國際聯青社

（YMI）中，這個真理不僅僅是一個願景——它是一個活生生的現實。國際聯青社提供了一

個平台，讓年輕人帶著自信、宗旨和熱情站出來，擁抱他們作為未來火炬手的角色。通過將

青年置於其使命的核心，國際聯青社確保其理念保持充滿活力、相關性和前瞻性。

青年帶來點燃變革的火花。他們的活力、創意和新觀點為組織注入新生命。通過國際青年營

(IYC)等計劃以及與基督教青年會合作的全球外展實習 (IGO)等倡議，年輕社友不僅參與其

中——他們正在塑造未來。這些機會使他們能夠參與全球問題，跨文化交流，並有意義地貢

獻於體現國際聯青社服務與團契精神的專案。

社區服務是國際聯青社的核心靈魂，青年透過服務發現人性的真正意義。藉由與有需要的人

站在一起、支持本地計劃並參與全球專案，青年社友培養了更廣闊的道德想像力，學會透過

多元視角觀察世界，並以慷慨與責任感回應人類的需求。這種體驗式學習過程將服務轉化為

培養具有社會責任感的全球公民的熔爐。

青年參與同樣也是個人成長的重要途徑。領導角色、專案管理和團隊合作幫助年輕社友建立

自信、提升技能並強化品格。這些經歷使他們能以韌性和勇氣迎接現代世界的挑戰。因此，

國際聯青社不僅是一個組織，更是一個培養能啟發變革的領袖的訓練場，不僅在國際聯青社

內部，還能影響社區和國家。

青年參與國際聯青社的最大禮物或許是它所培養的全球視野。國際的團契和專案打開了通往

多元文化的大門，教導年輕社友欣賞差異並擁抱團結。在今日這個互聯互通的世界中，這種

包容和尊重的精神不僅有價值，更是必不可少的。透過與全球的同儕互動，青年學會超越國

界思考，並共同承擔建設更光明未來的責任。

在各方面，年輕人是國際聯青社的力量和未來。他們的熱情推動進步，他們的服務建設人

類，他們的願景照亮前行的道路。他們一起提醒我們，未來不是我們等待的東西——它是我

們創造的。
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非洲洲域訊息

賦能在Ewamakhumbi綜合學校的學習

團契與兄弟情

校長Betty Mudola女士（左）接受來自社長Arnold Magina的捐贈

2026年3月28日，Kakamega郡Navakholo分縣，Ewamakhumbi綜合學校在Kakamega 聯青服務

社及聯青青年社的帶領下成功開展社區外展活動後，獲得了重大支持。該校服務超過1000名學

生，長期以來在使用實作學習設施方面面臨挑戰，學生以前需步行超過三公里到鄰近學校上家庭

科學課程。

作為回應，社捐贈了價值288,500肯亞先令（2,219美元）的家庭科學設備，包括縫紉機、兩台

Banner桌上型炊具、四台帶烤箱的Banner炊具、煤氣瓶、節能烤爐、各式廚房用具和一台冰

箱。這項倡議旨在提升實務學習並減輕學習者的負擔。除了設備之外，學習者還享用了點心，並

捐贈衛生巾以支持女孩的健康與尊嚴。

2026年4月9日，來自肯亞地區的各個社

聚集在內羅畢中央基督教青年會，與來

自非洲西北部奈及利亞的前區域會長

Tunji Makinde及其妻子Taiwo Makinde
夫人共度友情團契。

這次活動取得了圓滿成功，加強了各社

之間的聯繫，鞏固了共同的價值觀，並

慶祝了國際聯青社持久的精神。超過45
位社友齊聚一堂，共同慶祝兄弟情誼與

服務精神。
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前區域會長 Tunji 和 Taiwo Makinde 回顧了他們在國際聯青社的經歷，並分享了從他們在運動

中的旅程和領導經驗中獲得的寶貴見解。他們的貢獻為在場的人帶來了鼓勵和啟發。

一聯青青年社友的表演為活動增添了喜悅，並提醒大家重視培育下一代的重要性。在他們的訪

問期間，Makinde家參觀了肯亞地區，與各個社互動，並參加了多項活動，包括在 Thika 基督

教青年會植樹。

入社及培訓課程

邁步對抗汙名

於2026年4月11日，在中央基督教青年會，Nairobi Metro聯青服務社舉辦了一個重要活動：一

個旨在將新社友融入社並使其熟悉的培訓與入會儀式。這次活動是推廣運動使命的重要一步，

並確保新社友能有效地作出貢獻。活動的培訓部分專注於幾個重要領域，包括運動的價值觀、

組織的服務專案與計劃、領導原則，以及繳納會費的責任。

2026年4月14日，Kampala聯青社參加了每年舉行的Buganda王國慶典，以慶祝國王生日。該

活動被認為是非洲三大馬拉松賽事之一。今年的主題是“到2030年抗擊並消除HIV/AIDS”。這

一主題與「治癒世界」運動的目標高度契合。Kampala聯青社購買了150套HIV/AIDS套件，以

擴大這場運動，幫助終結這種疾病。
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亞太洲域訊息

在寮國建立基督教青年會
4月18日星期六，日本西區域Kyoto-Palace聯青社在京都大倉酒店舉行第55屆周年紀念會議，超

過350名聯青社社友出席。會議的一個重點是關於在寮國建立基督教青年會的中期報告。這一計劃

於2019年啟動，願景是“在沒有基督教青年會的國家建立基督教青年會”，儘管面臨包括COVID-19
大流行在內的挑戰，仍穩步推進。2022年，該社承諾為此項目提供1,000萬日元的支持。

經過持續的合作以及包括大野嘉宏(Yoshihiro Ohno)先生、西村孝夫(Takao Nishimura)先生和小畑 
貴裕（Takahiro Obata）校長在內的主要合作夥伴的投入，現已確認萬象基督教青年會酒店管理中

心 (永珍 YMCA 飯店管理培訓中心)計劃於2026年秋季開幕。這標誌著一個重要的里程碑，也是朝

著在寮國建立基督教青年會的更廣泛目標邁出的重要步伐。雖然這一發展是一個重大成就，但它只

是漫長旅程的開始。隨著專案朝著在寮國全面建立基督教青年會推進，持續的合作與支持將至關重

要。

台北城中社在尼泊爾

台北城中聯青社的社友們最近參觀了尼泊爾的Kanchhi 
Maya Tamang紀念醫院。該醫院位於Galpa，海拔約2,000
米，在喜馬拉雅山腳下，為該地區的弱勢社群提供醫療服

務。三年前，該社支持建設了這座三層樓的設施。此次行

程中，該社向Kanchhi Maya Tamang基金會捐款1,500美
元，用於為附近山村的貧困兒童提供校服。

國際清潔周活動

4月25日，日本東區域川越聯青社在當地動

物園的愉快外出活動中加入了國際清潔周垃

圾清理活動。

清邁基督教青年會與清邁聯青社今年透過在清邁

Sao Hin基督教青年會環境與能源中心為基督教

青年會會員提供氣候變化教育來慶祝地球日。
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歐洲洲域訊息

造訪亞美尼亞的新社

貓王秀(Elvis Show)在挪威

Aulum 聯青社的社長 Birgit Jakobsen，
以及區域會長Kristian Helms，最近訪

問Yerevan及新授證成立的Yerevan聯
青服務社社友們，帶來了一系列有意義

且鼓舞人心的交流。

代表團受到了一群熱心且充滿激情的基

督教青年會會員、紅十字會代表及其他

當地參與者的熱烈歡迎，他們顯然花時

間了解了國際聯青社的價值觀與使命。

可以明顯看出，他們有著共同的夢想，

希望帶來改變並為更美好的世界作出貢

獻。他們的熱情、好客與投入，展現出

真誠希望成為更廣泛團契的一部分，並

加入聯青社大家庭的願望。

這次訪問也提供了對亞美尼亞基督教青年會工作的了解。亞美

尼亞人口約三百萬，其中約有十萬來自Nagorno-Karabakh的
難民，人道需求仍然很大。該團隊參觀了一個基督教青年會安

全空間，難民可以在這裡聚集並獲得社區支持。這一倡議展示

了即便是謙遜的、由當地推動的努力也能取得重要成果，教育

帶來改善未來的潛力。

這次旅行突顯了認真履行我們的國際責任的重要性，即使以微

小的方式，也要為一個人們彼此無私互助的世界做出貢獻。

區域會長Kristian Helms形容這次訪問令人深受感動，並指

出：“這是那種你會長久記在心裡的經歷。”

在三月的會議上，Mandal聯青社的社友們享受了一場

熱鬧且參與踴躍的貓王秀“Elvis Show”，由知名挪威

Elvis致敬藝術家Kjell Elvis Bjørnstad演出。該活動吸

引了95名社友參加，對所有參與者來說都是一個非常

愉快的晚上。展望未來，該社正準備於五月最後一個

週末拜訪其在丹麥Fladstrand/Frederikshavn的兄弟

社。此類交流持續凸顯了該運動中國際友誼的價值。
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Bistrita的創意與平衡

2026年4月1日，羅馬尼亞Bistrița的“Avram Iancu”中學的庭院和大廳被改造成探索與主動學習的

空間。作為由國際聯青社丹麥的社資助專案的一部分，學生參加了一系列旨在培養藝術才能與情

緒韌性的工作坊。這些活動是針對不同年齡組設計的，從四年級到八年級，包括在石頭上繪畫作

品、傳統的復活節染蛋活動，以及兩場關於健康情緒管理的課程，重點是識別情緒、適當表達情

緒，並練習協助應對學校壓力的放鬆技巧。

這一天充滿了強烈的同理心和合作精神。年輕與年長的學生和諧地一起工作，而教師和協調員提

供了支持和鼓勵的指導。每個孩子都被鼓勵展現自己的“創造力”，而不用擔心被評判。完成的作

品——從色彩鮮豔的石頭到精心裝飾的蛋——清楚地證明了學生的全情投入。此外，學生在工作

坊結束時的微笑和開放態度也證實了培養均衡健康生活所需核心技能的目標已成功達成。

「我的朋友，書本與螢幕」

Brasov聯青服務社籌辦並資助了一個名為「我的朋

友，書本與螢幕」的非正式教育專案。該計劃以城市

日間活動營的形式進行，舉辦於二月的假期期間

（2026年2月16日至20日），匯集了來自在ASFANU
大家庭協會（有三個或以上子女的大型家庭）登記的

20名6至10歲的兒童。

這個教育計劃由Brașov的個人發展中心Floarea Minții
團隊設計並執行，該中心專注於以戲劇為基礎的學

習。在整個一週中，孩子們參加了創意工作坊和合作

活動，探索閱讀和以螢幕為基礎的媒體之間的平衡。

在閉幕典禮上，他們展示了水彩畫展覽、一本文集收

錄了集體創作的詩《我們是什麼？》，以及一場由書

籍和卡通角色演出的戲劇表演，強調了教育孩子的重

要性。

在營學習期間，社志工Elena Guna女士和Georgeta Mureșan女士積極支持孩子們的學習活動。

在最終慶祝活動中，Lămîița Stamate女士也出席並祝賀孩子們的成就。家長、孩子以及

ASFANU和Floarea Minții的代表對國際聯青社籌辦及資助這個有價值的藝術教育專案表示衷心

的感謝，該專案免費提供給參與的孩子們。
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印度洲域訊息

中印度區域

CIR (中印度區域)團契及服務會議

一場中印度區域會議在Rajahmundry 的Shelton 
Hostel舉行，來自該區域各地的社友積極參與。會

議重點在於團契、服務倡議以及增強運動的力量。

此次活動以團結、富有意義的討論和熱情好客為特

徵。

中Travancore 區域
中Travancore 區域TOT 計畫

中Travancore 區域於3月21日至22日在Vagamon的JC 
Hills舉辦了一個為期兩天的TOT(培訓師培訓)課程，名

為SALT（領袖與培訓師技能啟動，Skill Activation for 
Leaders and Trainers）。該課程由IPEE V. S. 
Radhakrishnan揭幕，共有來自該區域的35名社友參

與。經過密集培訓和先前的預備作業後，合格的參與者

獲頒區域認證的培訓師證書。這一首創性的舉措廣受讚

賞，參與者將在組織內外完成實習培訓課程。

中Travancore 區域月經衛生意識計劃

中Travancore 區域的月經衛生意識計劃由區域會

長Rajesh V. 博士在 Mylapra 的 S.H. 教師培訓學

院揭幕。意識培訓課程由資深醫務官 Reshma 
Kannan 博士主導，她提供了有關月經健康和衛生

的寶貴見解。作為該計劃的一部分，向學生分發

了月經杯，以促進可持續和健康的做法。

中西印度區域 透析機捐贈

多虧Ernakulam 聯青社與Lilly & Jose 
Nettikadan基金會的共同努力，中西印度區域

慷慨捐贈了兩台透析機給Kochi市Maradu的
P.S. Mission醫院。捐贈儀式在IPIP 
Shanavaskhan、PAP C.K. Thomas以及第2地
區的地區總監Miju Nettikadan的見證下舉行。

女性賦權專案

在國際婦女節，中西印度區域第一地區聯青倩聯們開

展了一個女性賦權專案(Women Empowerment Project)

強調自立與平等的重要性。作為該計劃的一部分，一

台縫紉機被贈送給一位有需要的婦女，使她能夠謀生

並邁向經濟獨立。該計劃充滿熱情地進行，彰顯了聯

青倩聯們致力於賦權社會女性的承諾。
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北、東、東北印度區域

南中印度區域

婦女與青年之夜

中西印度區域第一地區舉辦了一場多彩而熱鬧的聯青

倩聯們與聯青子聯們之夜，讓社友們及其家人齊聚一

堂，共度友誼與歡樂的夜晚。節目包括引人入勝的文

化表演、有趣的活動，以及婦女和青年的積極參與。

此次活動完美地展現了團結的精神，並加強了聯青家

庭內的聯繫，成為所有人難忘且有意義的聚會。

第四地區舉辦鼓舞人心的領導力會議

北、東、東北印度區域第四地區（德里及NCR）在新

德里Lajpat Nagar的AHF–INDIA CARES國家辦公室

舉辦了一場有意義的會議。國際秘書長Jose 
Varghese蒞臨並發表鼓舞人心的講話，強調全球團結

與服務。地區總監Dr Koshy Alexander Vaidyan主持

了會議，而Dr V. Sam Prasad熱情歡迎與會者，並強

調了AHF–INDIA CARES的重要貢獻。會議重申了我

們對會訓“行其義毋計其利，享其權須致其功”的承

諾。

註: AHF: AIDS Healthcare Foundation

眼科護理營活動

南地區的Virudhunagar聯青社成功舉辦了第72屆
眼科護理營，提供重要的眼科護理服務。共接診

了57名門診患者，其中26名患者被選中接受免費

白內障手術，19名患者獲得免費眼鏡，展示了該

社對社區健康和服務的持續奉獻。

希望之家

在Bangalore，區域委員會在四月一個週日聚會，南

中印度區域奉獻並交付了一個新家給Odisha邦Puri區
的Manas Kumar Rout先生。由Jayanagar聯青社贊

助，這個“希望之家”象徵著一個有意義的服務行為，

將長久以來的夢想轉化為建立在憐憫心與共同承諾基

礎上的安全住所。

南印度區域

海灘清理

在世界水資源日之際，Chennai OMR聯青社在Tamil Nadu
邦的Kovalam舉辦了一場有意義的海灘清理活動，宣揚環境

責任和水資源保護。社友們和志工們踴躍參與，團隊積極清

除塑膠垃圾，幫助恢復海岸線的自然美景。這一舉措同時也

成為宣傳保護海洋和為子孫後代保存水資源重要性的平臺。
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以憐憫心提供服務

Virudhunaga 1969聯青社和Virudhunagar 1969倩聯

社聯手向Dindigul的聖約瑟安寧中心(St. Joseph 
Hospice Centre)的住院者捐贈了食品雜貨、大米、日

用品和衣物，繼續致力於持續關懷和充滿憐憫心的服

務。

支援特殊需要的兒童

作為其永久專案的一部分，Kovai Green City聯
青社藉由資助在Singanallur的星特殊學校殘障康

復中心(Star Special School Rehabilitation 
Centre for the Disabled)必要的日常消耗品，表

達了真摯的支持。這一有意義的舉措彰顯了該社

對社會責任和關懷服務的持續承諾，為有特殊需

要的兒童帶來關愛與支持。

南西印度區域

西印度區域

區域培訓

南西印度區域於4月11日至12日在Kanyakumari的
YMCA為DGE和LRDE團隊舉辦了成功的培訓計劃。主

要講者包括A.K. Srihari、K. N. Ayyappan、Ajith Babu 
D、J. Jayakumar、Dr Sheeja Ajith和Dr Sheeba 
Jayalal。議程包括商務會議，以及休閒和聯誼活動，如

瑜伽、營火晚會和音樂演出。約有60名社友參加，活動

獲得所有人的高度讚賞。

社開幕儀式

Ambazhakkad聯青社在一次意義深遠且參與踴

躍的儀式上正式揭幕。這一活動標誌著擴大該

運動影響範圍和強化其服務倡議的重要里程

碑。

女性與青年參與

Kunnamkulam 聯青社社友們的妻子和孩子在

區域會長訪視期間扮演了積極角色，為活動帶

來了溫暖與活力。他們在活動和聯誼中的熱情

參與反映了強烈的團結與承諾，對訪視的成功

以及聯青大家庭的團結精神做出了重大貢獻。



Ms Chung Kyung-ju - News Editor of Area Korea Ms Chung Kyung-ju - News Editor of Area Korea 
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韓國洲域訊息
韓國洲域

韓國洲域長交接典禮

4月17日，韓國洲域在Jeonju市Lahan酒店舉辦了第15任洲域長的卸任慶祝活動及第16任洲域長

的就任典禮，來自韓國11個區域約有500名領袖參加。洲域長Park Cha-sang及其夫人、洲域長當

選人Ji Seongeun及其夫人、前洲域長們以及現任和即將上任的區域會長並肩入場，伴隨著韓國

洲域和洲域長的旗幟。在卸任致詞中，Park洲域長回顧表示：「回首過去任期，我認為自己做得

不好的地方比做得好的地方更多，但即使在困難的情況下，我仍盡了最大努力，」並補充說，他

非常珍惜參加第八屆洲域大會的800名社友以及通過教育強化國際聯青社的努力。

新就任洲域長Ji Sung-eun以「分享、愛與幸福」為主題，啟動了2026/27年度會議。提及國際

會長Johan Vilhelm Eltvik「以藍色音樂喚醒沉睡的巨人」“Wake Up the Sleeping Giant with 
Blue Music,”的號召，他強調團契與慈善並重，以尊嚴而非同情對待弱勢群體，提供自我發展的

機會而不僅只是單單的同情。他承諾將通過社的擴展和授證增加會員數量，並指出真正的領導

力始於自我反思與面對現實，並對將卸任的Park洲域長表達了無限的尊敬與感謝。
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韓國仁川區域

50週年慶祝及IBC會議

4月11日，仁川文鶴聯青社（社長Hwang Soon-sik）在仁川松島會議中心舉行了50週年紀念儀

式，並與IBC三角夥伴（台中長春社、京都楓葉社及仁川文鶴社）共同舉行會議。包括社友約

有200名參與者出席。三個社的代表、仁川區域幹部以及其他特別嘉賓均有出席。

節目以阿爾卑斯號角演奏開場，隨後是為和平祈禱、三位社長的開場致辭及祝賀演說。亦播放

了國際會長Edward K. W. Ong的影片賀詞。活動的一個亮點是國際會長表揚獎，授予IBC 
Triangle合作夥伴，以表彰42年的交流，同時向仁川基督教青年會捐贈美金3,000的聯合服務。

文化表演包括韓國傳統鼓樂、聲樂和合唱演出，增添了慶典氛圍。

社長Hwang Soon-sik回顧了仁川文鶴社半個世紀的服務和社區參與歷史，並強調了發展“第二

文鶴社”的計劃，以在人工智能時代吸引年輕一代的參與。

大會前活動包括4月10日仁川老城的歷史之旅，以及一個文化交流、友誼和禮物分享的夜晚。

三國IBC社通過服務、文化交流和青年參與，繼續他們長期的合作，作為國際友誼與合作的典

範。
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韓國釜蔚慶區域

BF大使訪問斯里蘭卡

RDE Bae Jung-ae，釜山Alpha社社友，作為BF代表

訪問斯里蘭卡，在該國第二大城市Kandy由PRD安排

的接待家庭下停留五天。訪問期間，她參觀了Kandy
的三個社，分享韓國文化並介紹韓國聯青社的工作。

為殘障人士提供服務

金海地區（地區總監Byun Young-goo）與金海基

督教青年會及金海聯青社合作，於4月20日（韓國

殘障人士日）舉辦了一場計劃中的淨街慢跑活動，

邀請殘障人士參加。儘管因雨室外活動被取消，約

有30名殘障人士和70名聯青社友聚集在室內分享日

常必需品。洲域長 Park Cha-sang和洲域幹部也出

席，提供鼓勵並贈送禮物，讓這次活動成為有意義

的盛會。
環境清理

4月19日，Jinju Beta-Chok聯青社的社友在

前往Changwon棒球場觀賞棒球比賽後，進

行了一次環境清理活動。該活動是根據國際

聯青社「國際清潔周」倡議進行的。活動結

束後，成員們以聯誼晚餐結束了一天的行

程。

韓國CHONBUK區域

韓國西區域

青年焦點

Jeonju Worth- With聯青男女社（社長Lee Seung-
yeon）於4月13日舉行了一場募款活動，以支持青

年。該活動包括“青年市集與贊助酒吧” “Youth 
Bazaar and Sponsorship Pub”、使用市集收益為青

年提供餐食的志工活動，以及“青年桌二日” “Youth 
Table 2 Day”活動。這些活動共同構成了一個有意

義的服務與支持場合。

馬拉松志工活動

Daejeon Joeun聯青社（社長 Ha Hyung-
soon）於4月11日在“Daecheong Lake馬拉

松”活動中參與志工服務。社友們與其他區

域代表們及附近大學的學生們一起支持了此

次活動。



Seize the chance to grow while making a difference 
— serve others and empower yourself. 20

美國洲域訊息

在三月，是社區服務的重點月，美國各地的社藉由協調的外展和志工服務活動，展現了服務、

友愛和管理的價值，並以實際且可見的方式支持當地社區的需求。

家庭支持需要幫助的家庭

紐約Westchester聯青服務社七名社友的妻子志願在位於

Westchester Medical Centre 校園的Ronald McDonald 
House提供時間和努力，該中心服務正在Maria Fareri 
Children’s Hospital接受治療的兒童的家庭。

在3月21日星期六，他們購買、準備並供應了一頓溫暖舒適的早午餐，作為「療癒餐點計劃」

(Meals That Heal programme)的一部分，惠及大約40人。Ronald McDonald House是一個全球

組織，在世界多地設有分會和設施。Westchester設施為正在醫院接受治療的兒童家庭提供必要

的支援，在困難時期提供舒適、關懷和社群感。

在節食基金專案中做志工

West Cabarrus 聯青服務社的成員在「分享豐收社區農

場」Share the Harvest Community Farm擔任志工，幫助

種植生菜、高麗菜和花椰菜，同時除去花園的雜草，為即

將到來的季節做準備。這是一個有益的實際體驗，支持當

地家庭獲取新鮮食物。該農場成立於2015年，致力於透過

種植和分發新鮮農產品來滋養社區，服務範圍涵蓋

Cabarrus和Rowan縣。該農場主要由志工運營，已向有需

要的人提供超過115,842磅的農產品。此專案目前由「節食

基金」支持。

流動送餐服務

South Rowan聯青服務社捐贈了100美元，並藉由為南

Rowan所有八條路線運送營養餐來支持「送餐服

務」Meals on Wheels。多位社友也擔任固定的「送餐

服務」志工，使這成為該社的年度固定服務活動。

復活節籃子組裝

Kannapolis-John R. Mott聯青社社友為「希

望救世軍中心」Salvation Army Centre of 
Hope的兒童組裝了復活節籃子。社長Debbie 
Owens將籃子送到了在Concord的救世軍。

墨西哥玉米餅與蛋糕
West Cabarrus的聯青服務社與Kannapolis–
John R. Mott聯青社合作，在北卡羅來納州
Concord的「救世軍Tucker希望中心」Salvation 
Army Tucker Centre of Hope提供墨西哥玉米餅
與蛋糕，社友們以烹飪、捐贈食材及提供食物來
參與。



Prof. Dr Roys Mallassery
UN Projects 

Committee Member
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聯合國日
由聯合國專案委員會成員 Roys Mallassery教授

總結的 五月主要聯合國紀念日

5月
15日

5月
16日

5月
19日

5月
21日

5月
22日

5月
29日

國際家庭日

強調家庭作為社會基礎單位的基本角色，並提升對影響全球家庭的社會、
經濟和人口過程的認識。它呼籲加強政策和行動，以支持家庭福祉和全民
可持續發展。

國際和平共處日

促進所有人之間的和平、包容、理解與團結的理念。它鼓勵經由接受多樣
性、對話、和解以及跨社群合作來建立可持續和平的努力。

世界公平競賽日

推廣運動及其他領域中的誠信、尊重、友誼與團結的價值觀。它強調道德
行為、平等機會和相互尊重的重要性，作為公平競爭及社會和平共處的基
礎。

世界文化多樣性對話與發展日

強調文化多樣性在促進對話、相互理解及可持續發展中的重要作用。它促
進對文化多樣性的尊重，視其為人類共同的遺產，也是和平、社會凝聚力
和包容性進步的重要推動力。

國際生物多樣性日

提高對生物多樣性重要性的認識，以維持地球生命並促進人類福祉。它呼籲
立即採取行動，制止生物多樣性喪失，並促進保護、可持續利用以及自然資
源利益的公平分享。

聯合國維和人員國際日

表彰為聯合國維和行動作出貢獻的軍人、警察及平民人員的服務和犧牲。
它向他們在促進和平、保護平民以及支持國家從衝突過渡到持久穩定方面
的重要作用致敬。

本部分重點介紹了一些最能反映國際聯青社價值觀和使命的聯合國重要紀念日。欲獲取完整的聯合國紀

念日列表及更多相關資訊，建議讀者參閱聯合國官方日曆
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國際青年營2026

馬來西亞檳城

加入我們於馬來西亞檳城舉行的國際聯青社第20屆國際青年營

（IYC），活動日期為2026年9月7日至13日。

在「東方之珠」度過難忘的七天六夜，這是東南亞最壯麗的海岸遺產

之一。今年，IYC 2026 提供了一個真正獨特的機會，與第75屆國際

大會（IC 2026）共同舉辦一次具有歷史意義的聯合大會，與全球國

際聯青社家庭建立聯繫。

來參與這個具有里程碑意義的聚會，與我們的全球家庭一同在檳城創

造歷史。體驗馬來西亞傳奇般的熱情款待，共享使命的豐富內涵，以

及這座城市的美麗——夕陽下的大海與我們夢想開始的未來。

國際青年委員會 2026/27

場地與住宿

在IYC2026體驗喬治市最佳的款待！會議場地和住宿均由檳城基督教青年會主辦，我們

友善的工作人員將隨時準備以熱情歡迎您，並在會議期間提供一個如家般的住宿環境。
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國際青年營2026

馬來西亞檳城
2026年9月7日至13日

9月7日

9月8日

9月10日

9月9日

9月11日

9月13日

9月12日

抵達與入住登記

IYC 2026 開幕典禮

國際執行官員們參觀IYC 2026
IYC 2026會議

社區服務與

營火晚餐

閉幕式

別離及退房

短途旅行日

國際會長宴會（文化之夜）

YMI節日遊戲與IC 26與會者

子聯運動會

IYC 2026 會議

IC 26 開幕典禮

準備好！IYC 2026 報名即將開放。

別錯過——請持續關注更新！
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聖靈
by Villy Mølgaard,基督精神 國際事工督導

使徒們在耶路撒冷慶祝小麥的豐收，正如猶太人在逾越節後五十天所做的那樣。

但使徒們並不是真的在慶祝什麼。他們等待、等待神的氣息，因為沒有它，他們

什麼也做不了。他們是勇敢且善良的人——堅強的人——曾是漁夫和工匠，原本

可以開始工作。然而他們什麼也做不了，沒有神的氣息，沒有感受到祂的存在。

他們不知道該如何相處。

然後發生了一些事情。“忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了

他們所坐的屋子。又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。他們就都

被聖靈充滿，開始按著聖靈所賜的口才，說起別國的話來。”（使徒行傳 2:2–4，
五旬節）

因此，我們可以說五旬節是上帝的氣息來到世界——這股氣息使我們每一個人成

為有生命的存在。我們是上帝的造物，並且與祂同在，我們擁有生命所需的一

切：生命本身以及我們被召喚去活的生命的氣息。

上帝差遣了祂的兒子耶穌基督；換句話說，上帝親自來到地上啟示祂的旨意，並

透過祂的話語、祂的愛以及祂的幫助向我們展示我們應如何生活。我們不是被留

下要自己當自己的主人--- 必須獨自摸索如何管理我們的生活。我們被賜予上帝、

耶穌基督和聖靈來引導我們的生活。

在五旬節，神差遣了保惠師聖靈來教導我們，並提醒我們耶穌所傳達的一切，以

便教會能建立在其上。而我們作為教會，有許多事情要完成，每一個人都必須活

出完整的人生。然而，隨著聖靈降臨人間，我們在這個任務中既不孤單，也不孤

立無援。我們總是有上帝及祂賜予生命的氣息陪伴。

在國際聯青社中，我們也從不孤單；我們沉浸在上帝賦予生命的恩典中。聖靈總

是在我們身旁。我們被呼召在這充滿挑戰與奇蹟的生活中依靠聖靈的幫助。

中文翻譯：林呈烈、余凰秋
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	Tacos and Cakes The Y Service Club of West Cabarrus and the Y’s Men’s Club of Kannapolis–John R. Mott partnered to serve tacos and cakes at the Salvation Army Tucker Centre of Hope in Concord, NC, with members contributing through cooking, donating ingredients, and serving the food.
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