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A. Shanavaskhan
2024/25 國際會長

 Y’s Men International

親愛的全球聯青男社友們和女社友們，

當我們進入2025年的第二個月時，我向你們每個人致以最熱情溫暖的問候。我們亞太洲域

的許多社友最近都慶祝了農曆新年，滿懷喜悅和樂觀地迎接蛇年的到來。祈願新的一年帶

給大家繁榮、祝福和豐富的機會。

我很高興地宣布，國際選舉已圓滿結束，我們向來自挪威的 Johan Vilhelm Eltvik 博士致以

衷心的祝賀，他將擔任 2025/2026 年國際會長當選人 (IPE)。我們熱烈歡迎他加入國際聯

青社的領導團隊，並期待他在未來幾年能做出寶貴貢獻。

另外，我還要祝賀所有來自好幾個洲域新當選的立法會議員。他們對這運動的奉獻和服務

將有助於加強我們的使命並擴大我們在全球的影響力。

2025 年 2 月 11 日至 14 日，我們將在Kerala邦Kovalam舉辦備受期待的國際區域會長當

選人 (RDE) 高峰會。這次活動是我們領導力發展的基石，我熱切期待來自世界各地的代

表。本次高峰會將成為策略討論、合作和分享想法的重要平台，推動我們組織向前發展。

上個月，我有幸與國際秘書長 Jose 一起參加了在Chennai基督教青年會舉行的印度洲域 

RDE/DGE 迎新說明會議。Madras基督教青年會慷慨主辦了這場活動，並給予了大力支持

和熱情款待，這確實令人鼓舞。
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另外，我還有機會參加中Travancore區域和南西區域的許多社和區域級活動。我可以感受

到我們的社友中煥發的新活力和熱情，體現了我們運動的承諾和活力。這些互動更加堅定

了我的信念：國際聯青社正在變得更加強大，更具影響力，並且在其使命中更加團結。

本月具有特殊意義，因為它是節食基金月（Time of Fast , TOF）——無私、慷慨和團結的

時刻。 TOF 計劃充分體現了聯青社的精神。

我敦促你們每個人都考慮少吃幾頓飯，並將錢捐給 TOF 專案。這項措施對世界各地的社

區產生了顯著影響，特別是在與聯合國永續發展目標一致的領域。您的小小犧牲將轉化為

改變生活的計劃，幫助那些不幸的人，增強社區的力量，並為更美好的未來提供資源。

我們非常悲痛地認知到最近加州野火造成的破壞。我們社的許多社友都受到了這次災難的

嚴重影響。我們向所有遭受損失的人們表示深切慰問，其中包括不幸失去家園的「策略

2032」團隊主席Henry Walther。

作為回應，美國洲域正在調動資源並籌集資金來支持受害者。作為一項國際運動，我們與

聯青社男女社友們團結一致，我們將盡一切努力為受這場自然災害影響的人們提供援助。

我們鼓勵我們的會員為這些救援工作慷慨捐助，以便我們能夠為有需要的人提供及時和實

質的援助。

在我們繼續邁向 2025 年的旅程中，讓我們繼續致力於服務、領導和社區賦權的使命。團

結，我們可以創造有意義的變革，建立一個更富有同情心和韌性的世界。

感謝您對國際聯青社的奉獻與服務。

讓我們繼續以團結、力量和宗旨來興起和發光。

在服務中向您致敬，

A Shanavaskhan 
International President
國際會長
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假期和慶祝活動已經結束，北半球的白天通常變得短暫而寒冷。保持活躍和投入非常重要，因為

「冬眠」的誘惑可能很強烈。幸運的是，國際聯青社提供了多種方式讓您在整個月內保持聯繫並

為我們的使命做出貢獻。

例如，考慮參與節食基金（TOF）的挑戰，在一個月內至少不吃一頓飯，並向該計劃捐贈等值的

費用。 TOF 是國際聯青社歷史最悠久、影響力最大的國際倡議之一，每年撥款約 100,000 瑞士

法郎用於支持國際聯青社和基督教青年會專案，這些專案為世界各地的被邊緣化社區帶來了可持

續的正向變化。要了解更多信息，請查看內容豐富的 TOF小冊子 和過去一年我們與 TOF 合作的 

精彩影片 。我們鼓勵您的社在二月強調事工月期間支持並提高對 TOF 的認識，或許可以考慮在

檢視資格條件後，於 3 月 15 日截止日期之前 申請 TOF 資金 。

我們也慶祝為因應 COVID-19疫情於2020年推出的創新「治癒世界」（HTW）計畫。該計劃促進

了組織間合作以及對地方和全球層面的危機的快速反應，但不幸的是，危機發生的頻率越來越

高。為「治癒世界」（HTW）籌集的資金讓我們能夠迅速採取行動，在時間緊迫的情況下提供援

助。請將「治癒世界」（HTW）納入您的募款努力中。

本月，我們很高興迎來第五屆實體 RDE峰會，該峰會將於 2 月 11 日至 13 日在印度舉行。我們

向國際會長Shanavaskhan 和印度領導層的慷慨和辛勤工作表示感謝——他們不僅協調了會議，

還為參與者提供了拜訪當地國際聯青社家庭並親身體驗在印度的社的生活的獨特機會。由於他們

的不懈努力，這對近 50名與會者將是一場精彩的活動。

二月也是我們有幸宣布年度國際選舉結果的時候。今年各個洲域參與情況相對均衡，約有 80% 

符合資格的社參加了投票。當選的候選人名單已經公佈，您可以在我們的國際網站上查看。我們

向所有新任領導人表示衷心的祝賀，包括擔任國際會長當選人的 Johan Wilhelm Eltvik。
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國際總會訊息國際總會訊息
國際秘書長ISG Jose Varghese

https://drive.google.com/file/d/1HHXDXpg7knqiKXmBcBWEZpfcMNtH1AsE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M1o3MuzjnsRQygACSMHwMtdEsEkBmOXs/view?usp=sharing
https://www.ysmen.org/members/resource-library/grants-subsidies/time-of-fast-funding-application-form/


聯繫編輯 

請在2025年2月15日前

點擊以傳送您的

影響力故事
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定於 2月22日至23日在線上舉行的年中會議 (MYM) 將進一步確認這些選舉結果。MYM 是國際

聯青社國際領導人（包括執行官們、大會代表們、國際事工督導們以及各委員會、工作小組和

團隊的主席們）分享過去六個月活動的最新信息、下半年的計劃、並展望2025/26年。

最後，我們提醒所有社，國際會費必須在2月28日之前匯出。鼓勵社透過iMIS平台報告其會員

數，以實現高效的會員管理。這將允許國際總會及時開立發票。為了遵守銀行規定並確保清晰

度，付款應符合國際總會發布的帳單。

我們祝福您度過一個美好的二月，充滿國際聯青社活動和其他有意義的活動。在日內瓦，我們

開始期盼更長、更光亮、更溫暖的日子的到來。

Jose Varghese
International Secretary General
國際秘書長

恭喜 Johan Vilhelm Eltvik 先生當選 
2025/26 年度國際聯青社國際會長當選人6

編者註

請聯繫編輯分享您對國際會長訊息的

想法和觀點

三月的強調事工將放在
Community Service & Green Projects

社區服務和綠色計畫

https://form.jotform.com/202643427101342


親愛的聯青夥伴男社友們和女社友們，

我是來自韓國的節食基金推廣(Time of Fast Promotion , TOFP)國際事工督導的Jang Tae-

hoon。我很高興在新的一年和國際聯青社的下半年向大家問好。祝您在2025年充滿希望和幸

福。

正如您所知，世界各地正在爆發戰爭。在某些地方，衝突持續不斷。各種自然災害發生的頻率

也日益增加。更多的難民、更多的受害者、更多的弱勢和被邊緣化群體。他們將尋求我們的支

持和救援行動。儘管情況令人沮喪且充滿挑戰，但幸運的是，有許多國際聯青社領導人致力於

國際聯青社使命並決心提供幫助。無論我們自己面臨什麼樣的個人挑戰，我們都秉持耶穌基督

的教義，例如“愛鄰居如同愛自己”，來堅持“聯青社精神”。我們努力為所有人建立一個更美好

的世界，因此不能忽視那些需要幫助的人。

傳統上，TOF 資金是藉由社友們放棄一兩餐並將該餐的相等費用捐給該計劃來籌集的。讓我

們記住並珍惜這樣一個事實：我們可以無憂無慮地每天吃三頓飯，但這對許多人來說，這是一

種奢望。也就是說，一年有 1,095 餐。想一想！容我建議我們考慮每年少吃兩餐（占我們年食

用量的 0.2%）。這不會擾亂我們的生活或影響我們的身體健康，但可以增強我們的影響力和

服務力。如果您不採用傳統方式，請用自己的想法和慷慨向 TOF 捐款。祝福您、您的家人和

您的社全年一切順利。

謹致至誠問候

Jang Tae-hoon
 ISD TOF Promotion
節食基金推廣 國際事工督導

TOF節食基金推廣
國際事工督導呼籲增加捐款
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TOF 籌款目標（2024/2025年 CHF瑞士法郎）

已成功完成的 TOF 專案 (2024/2025)

2024/2025 TOF 專案 (CHF瑞士法郎 105,000)

Project NO CountryProject Name Expense

TOF 24-1

TOF 24-2

TOF 24-3

TOF 24-4

TOF 24-5

TOF 24-6

Corn(Maize) Milling Facility

Enhanced YMCA Educational Support and Wellness  Program

Dealing with Students who Cannot Attend School for long Period

Computer Studies for the Moratuwa Community

YMCA Global Peace and Ecology Center(GPEC)

Y’s Men Village India

Korea

Sri Lanka

Japan

Zimbabwe

Zambia 15,000

10,000

15,000

5,000

15,000

15,000

TOF 24-7

TOF 24-8

Skill Training for Marginalized Women

Restoring Hope Chile

India 15,000

15,000

AREA AFR ASP CAC EUR IND KOR LAM USA TOTAL

AP Targets 
24/25 1,250 45,000 6,000 50,000 13,000 30,000 2,000 12,000 159,250

IP Targets 24/25

AP Targets 23/24

IP Targets 23/24

Actual 22/23 414 37,531 1,576 39,369 4,028 21,908 838 9,248 114,912

1,100 55,000 5,500 71,500 11,000 27,500 2,200 11,550 185,350

1,100 40,000 5,500 43,306 12,000 27,500 922 3,300 133,628

1,250 45,000 6,000 50,000 13,000 30,000 2,000 12,000 159,250

Project NO CountryProject Name Expense

TOF 20-3

TOF 20-6

TOF 20-8

TOF 21-8

TOF 23-1

TOF 23-8

No One left behind, Developing Wellbeing of Older Persons

School and Home Renovation

Teen LT for Attention to Children in Poverty Areas

Seed Capital and Work Insertion

Environmental Restoration for Adaptation

Quality Education in Rural Schools India

Cameroon

Chile

Uruguay

Laos

Russia 15,000

20,000

11,000

14,497

7,500

5,000

資料來源：第55屆立法議會會議紀錄 Page 6



國際聯青社
節食基金

我們運動的一個國際服務分支，支持主要由眾多基督教青年會所進行的發展工作。該基金

背後的原則是，會員們少吃一頓或多頓飯，並捐出相等的費用。二月被保留用於 TOF 節食

和籌款活動，但當然，捐款可以隨時募集和提交。在世界基督教青年會聯盟及其各國分支

機構的協調下，在許多國家都資助了教育和自助專案。

TOF專案必須與聯合國永續發展目標(SDGs) 中的至少一個相一致。（ 國際聯青社 ABC )

宗旨和目標

國際聯青社的年度籌款計劃。

由基督教青年會和國際聯青社用於社區和全球範圍內的可持續、有影響力的專案。

TOF 倡議必須與聯合國 17 個永續發展目標中的至少一個相一致。

方法

在過去歷史上，社要求所有社友在二月放棄一頓飯（約佔每年食用量的 0.1%），

然後捐出這頓飯的預估費用。在這任期（2024/25），我建議再少吃一餐（0.2％）。
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https://sdgs.un.org/goals
https://drive.google.com/file/d/1p1W7c6VyleQ3p8XQX2NXfvGdsyy6SL1N/view?usp=sharing


專案申請資格

運作良好的聯青社、基督教青年會以及全球公認的基督教青年會附屬組織可以使用

國際總會 YMI 網站上的線上申請表，每年申請一次，最高 15,000 瑞士法郎的資助。

TOF 時程日曆

9 月 15 日：開放線上申請表。

3 月 15 日：申請截止日期。停用申請表。

8 月 30 日：告知申請人結果。

國際會長可自由支配的基金

TOF 的一個組成份包括依據國際會長的要求，向自然災害和意外人道主義危機的

受害者迅速提供救援資金。每次活動可提供 5,000 瑞士法郎，每年最多可提供 

15,000 瑞士法郎的支援。
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在路加福音 12:20 中，耶穌稱這個財主為無知的人，並說在神面前這人並不富足。在神

面前不富足意味著什麼？

我們可以透過多種方式直接在這個寓言中找到答案。在第17-19節中，「我」和「我的」

這兩字出現了十次。問題是，財主只會談論他自己。沒有空間容納其他人和上帝。這位

財主完全是孤單一人。他不明白美好生活的前提是與上帝和他的同胞共同生活。

在國際聯青社，我們嘗試利用我們的部分財富來幫助有需要的人。因此，在上帝的幫助

下，我們嘗試用不同的方法讓世界變得更美好。

Villy Mølgaard, ISD CE
基督精神 國際事工督導

為什麼說財主是個無知的人呢？

上帝賜給這位農民非常好的

燕麥收成！

上帝賜給這位農民一個非常好的

蘋果收成！
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2024年12月6日，Jeonju Worth-With 聯青社 正式授證成立，這標誌著國際聯青社和韓

國Chonbuk區域的一個激動人心的里程碑。這個新社由受人尊敬的Jeonju Loyal 聯青社 (社

長 Oh Sung先生)輔導，體現了年輕一代的活力、遠見和承諾。

Jeonju Worth-With 聯青社 由 22 歲至 35 歲的朝氣蓬勃的年輕人組成，其中包括全州

(Jeonju)地區總監Oh Chang-seok、即將上任的地區總監Choi Yong-seong和韓國洲域公關

督導 Hwang Byung-soo 等著名領導人的子女，以及來自該區域社幹部的子女。這個充滿

活力的團隊將為國際聯青社的使命帶來新的視角和熱情。Jeonju Loyal 聯青社 於 2021年9

月4 日授證成立，有38 名社友，憑藉持續的服務活動建立了良好的聲譽。這些舉措包括為

弱勢老年人提供膳食支援、每月向當地組織提供食品贊助，以及每年製作和分享泡菜的活

動，這已成為一種受人喜愛的傳統。為了增添慶祝氣氛，洲域長 Park Jong-an 提供韓國洲

域的支援基金給Jeonju Worth-With 聯青社。他的舉動強調了賦予年輕人權力的重要性，這

與他的信念一致，即“年輕人掌握著答案”，以確保國際聯青社使命的延續性。

Jeonju Worth-With 聯青社 的授證成立象徵著國際聯青社的美好未來，它將連結幾代人，激

勵服務，培養領導力。這一里程碑強調 Jeonju Loyal 聯青社 的悠久傳統及其對培養未來領

導者的承諾。

洲域長Park Jong-an頒發支援金給

社長Lee Seung-yeon
Jeonju Worth-With 聯青社 授證成立儀式
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韓國洲域信息

Jeonju Loyal 聯青社以輔導Jeonju Worth-With 聯青社激勵
下一代，彰顯一新的開始。 (社長 Lee Seung-yeon先生)
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 韓國 Bu-Ul-Gyeong 區域迎來

Busan Central International Youth Club

2024年12月21日，韓國 Bu-Ul-Gyeong 區域以授證成立 Busan Central International 

Youth Club慶祝此里程碑。該計劃由區域會長Shin Hyun-kang 和Pusan Central Club 社長 

Lee Yong-gil帶頭領導，旨在向年輕人灌輸正向的價值觀和社會責任感，使他們成為有能力

的領導者和全球公民。

ЍМҶ ῂ(Busan Central International Youth Club)ד‌ Ӵ，有18位熱כ

心社友， Park Sung-jun 擔任創始會長。社的使命包括提供豐富的社區服務經驗並促進

青少年成為聯青社友。藉由指導和密切互動，Pusan Central Club提供領導力發展、團

隊合作、溝通、社區服務、環境永續性、文化交流和國際網絡方面的指導。

此次合作建立在Pusan Central Club輝煌的傳統之上，該社被譽為國際聯青社的模範社之

一。在過去的一年裡，該社表現出了強勁的成長和擴張。社友人數增加了一倍多，從19人

增加到40人，而社友的平均年齡從68歲下降到58歲，反映出其團隊的年輕化。

Pusan Central Club 對服務的承諾體現在其廣泛的社區活動中，包括烘焙、髮型設計、

探訪和為獨居老人提供的諮詢服務。這些舉措體現了社致力於為當地社區帶來有意義的影

響。

Pusan Central Club 和 Busan Central International Youth Club 之間的協同作用有望產生

充滿活力的活動，進一步實現國際聯青社的使命。他們將共同培養領導力、促進團隊合作

並創造文化和國際交流的機會。此次合作對於兩社的可持續發展和更加美好的未來而言是

邁出的重要一步。

我們期待在未來幾年見證這項夥伴關係帶來的重要貢獻。



2025年1月4日星期六，國際聯青社韓國洲域齊聚一堂，舉行 2024/25 年中會議 (MYC) 暨

新年慶祝活動。這場活動在韓國大邱Chilgok Credit Union總部舉行，聚集了一群充滿活力

的領導們和社友們。這次年度會議回顧過去一年的成就並為 2025 年制定鼓舞人心的方向。

在洲域長（AP）Park Jong-an先生富有遠見的領導下，韓國州域以“從減少到擴展”   “From 

Reduction to Expansion”為主題，及“覺醒並建立正確的！” “Be Awake and Build up Right!” 

的賦權口號。在這個指導願景下，2024/25 年中會議強調了未來一年的主要目標，包括促進

充滿活力的社的成長，並透過指導和積極參與決策角色來增強年輕領導者的能力。

此次會議吸引了來自各界的領導人和成員參加，包括洲域長三頭馬車、前洲域長們

(PAPs)、區域會長們 (RDs)、區域會長當選人們 (RDEs)。以及來自麗水、光州、全州、釜

山等地區和社的代表也為這場熱鬧的聚會做出了貢獻。

各種引人入勝的演講和活動標記下這一天。區域、常設委員會、特別委員會和服務委員會

的報告、緊急救災委員會和洲域事工督導建設獎學金 (ASD-Building Fellowship) 的最新消

息，以及對海外醫療服務、2024年杜拜青年營和和平遊行等舉措的見解，展示了組織的影

響力。

Busan Central International Youth Club授證成立儀式
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 國際聯青社韓國洲域：2024/25 年中會議及新年慶祝活動



韓國洲域：2024/25年中會議及新年慶祝活動

特別是，以“覺醒並建立正確的！”“Be Awake, Build Up Right,”為座右銘的國際聯青社韓國

洲域ABR委員會的成立，旨在加強在韓國洲域的組織效能和領導力發展。其目的在從社友

那裡籌集資金來支持各種專案，包括行政能力的建立、數位化工作、社的授證和擴展、領

導學院和傑出貢獻獎勵。此外，它還促進及時任命領導層和智庫活動，確保組織的發展和

可持續性。

活動也展示了地區和社管理的典範案例，為所有參與者提供了寶貴的經驗教訓和啟發。

活動結束時，大家共同承諾將 2024/25 年打造成國際聯青社韓國洲域的里程碑。透過培養

新興領導者和擴大組織的影響力，社友們重申了他們的共同使命，為社區及其他地區帶來

有意義的改變。讓我們共同為國際聯青社打造更光明、更具影響力的未來！
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歐洲基督教青年會和國際聯青社歐洲洲域代表會議於 2025 年 1 月 25 日在西班牙馬德里舉行。

會議討論了加强两組織間的合作。

歡迎在Ras AlKhaimah 的 RAK Royals 聯青社

加入國際聯青社大家庭！

祝賀中東區域！

在Aeli Hills的印度洲域青年營聚集了來自該

洲域九個區域的 40 名青年領袖。

֙⇔☺ ֯Chennai ϠϚ ֮ Ϣ (DGE) ế   Ϣ (RDE) ᾼ
֥ἤ ȲӦMadras ד‌ ѻ ȴ
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國際聯青社最新信息
來自世界各地

歐洲洲域

印度洲域

中文翻譯：林呈烈、余凰秋




