
在全球各地親愛的聯青男社友、聯青女社友，

在我們邁入新的一年之際，我向您和您的家人致以衷心的問候。這是一個反思和更新的時刻，也

是回顧過去六個月的成就並將目光投向未來目標的機會。我很高興看到我們組織在全球的各個階

層舉辦充滿歡樂幸福的耶誕節慶祝活動。

在這國際聯青年曆的上半年證明了我們共同的承諾和決心。 在“攜手共創更美好世界”主題和“興

起發光”口號的指導下，我們達到了非凡的里程碑。我們一起迎來了 34 個新社加入我們的大家

庭，包括在瑞士、紐西蘭和賴索托的社。一些區域、社已領先開展社區倡議、服務專案和籌款工

作，為其他社照亮了跟進的道路。您的熱情和堅持改變了生活，並維護了我們運動的理想。從強

化與基督教青年會的合作夥伴關係到解決緊迫的社會需求，我們已經在行動中展示了信仰的力

量。藉由在世界基督教青年會加速器峰會期間與基督教青年會領導人的積極接觸，我們能夠為在

15 個新國家成立一些新社奠定基礎。

然而，在我們慶祝成功的同時，我們也承認我們的路程尚遠遠未達終點。接下來的六個月是一個

機會，可以繼續這一勢頭，充分發揮待辦事項25 ( Agenda 25) 的潛力——我們的 10 點共同路

線圖，旨在建立一個更強大、更有活力的國際聯青社。這一願景提醒我們成長、包容性和創新的

重要性。我們可以一起努力增加社友，賦予年輕領導者權力，並加深我們在世界上的影響力。
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國際會長訊息

國際會長信息



讓「興起發光」的口號激勵我們以新的活力和宗旨向前邁進。作為個人和群體，我們被召喚成

為希望的燈塔和變革的催化劑。“攜手共創更美好世界”的主題提醒我們，團結是我們最大的力

量。藉由跨國合作、擁抱多樣性和促進相互理解，我們可以克服挑戰並創造持久的基業。

我敦促你們每個人都以熱情和奉獻精神繼續朝著自己的目標努力。讓我們確保，到這個聯青年

結束時，我們在實現「待辦事項25」的雄心偉大目標方面取得了重大進展。每一次服務事工，

無論多麼微小，都有助於實現更大的宗旨。

當我們開始這個新的篇章時，願我們在信仰、愛和行動的推動下堅定不移地履行我們的使命。

讓我們一起興起，發光發熱，創造一個更美好的世界。

正如馬丁•路德•金所說：

“如果你不能飛，那就跑吧。如果你不能跑，那就走路。如果你不能走路，那就爬行，但無論你

做什麼，你都必須繼續前進。” 

祝您有一個快樂、繁榮、有影響力的新年！

親切的問候，

A Shanavaskhan 
International President
國際會長

聯繫編輯 

請在2025年1月15日前

點擊以傳送您的

影響力故事

請聯繫編輯分享您對國際會長訊息的

想法和觀點

二月的強調事工將放在
Time of Fast & Heal the World

節食基金和治癒世界
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編者註

https://form.jotform.com/202643427101342
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新年快樂！在我們迎接 2025 年之際，讓我們擁抱它為增長、聯繫和服務帶來的新機會。我們

鼓勵所有社和社友利用新年的勢頭，專注於成立新的社，尤其是在國際聯青社尚未有代表的

國家/地區。藉由這種方式，我們可以實現國際會長 Shanavaskhan 設定的使命100 ( Mission 

100) 目標，即到2025年6月底在100個國家/地區擁有國際聯青社。通過合作，我們可以讓夢

想成真，並擴大我們的影響力，為全球更多的社區提供服務。

我們很高興地宣佈成功啟動 2025/26 年度國際會長當選人 （IPE） 職位的國際選舉進程。今

年，我們有三名合格的候選人：

Tom Imbusi Waka (肯亞)
 Johan Vilhelm Eltvik (挪威)
 Shaju Sam (美國)

選舉將於 2025 年 1 月 27 日(星期一) 17：00 歐洲中部時間(CET) 結束。我們鼓勵所有符合

條件的社參與這一關鍵的民主進程。

2025年國際 RDE 峰會的籌備工作正在如火如荼地進行中。今年活動的一個特別亮點是與當地

國際聯青社家庭一起進行為期三天的寄宿家庭體驗，讓參與者融入在當地文化中。峰會本身

將在Thiruvananthapuram的一家休閒海灘酒店舉行，為靈感和合作提供理想的環境。我們感

謝印度東道主們的辛勤努力，確保所有人都能獲得難忘的體驗。這次會議提供了培訓、文化

和知識交流以及團契的獨特融合。

最後，讓我們記住，一月是聯青基金事工強調月——這是反思和支援國際聯青社最重要的資

源之一的時候。聯青基金提供必要的財務穩定性，使國際聯青社能夠在現在和未來完成其使

命。這筆儲備金用於資助新社的授證，以及支持創新、前瞻性的專案，以確保我們組織的長

期可持續性。要瞭解該計劃和各種捐款方式， 請上 Y's Men International 網站上的

Endowment Fund page 聯青基金網頁。

祈願新的一年為我們全球所有的社及其社友們帶來靈感、成長和成功。

國際總會訊息國際總會訊息
國際秘書長ISG Jose Varghese

https://www.ysmen.org/our-work/programmes/endowment-fund/


創始人日
12月8日

PAUL WILLIAM 
ALEXANDER 
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每年國際聯青社都會在 12 月 8 日他生日這一天向這組織的第一任國際會長 Paul 

William Alexander致敬並追思他的生平和成就。以下頁面為世界各地社籌辦的一些活

動的精彩畫面。



在創始人日，紐約 - Floral Park社（北大西洋區域），社長當選人 Rajan Abraham 和亞歷山大獎學金的

區域事工督導 Ann Abraham 訪問了俄亥俄州Toledo和以保羅•威廉•亞歷山大命名的公園。

印度Central Travancore區域第 2 地區的創始人日慶祝活動在 Tharangam Arratupuzha 舉行。

慶祝活動由區域會長C. A. Francis 主持開幕。頒發了獎項和表彰，然後是聖誕頌歌比賽。

 南西印度區域在Thiruvananthapuram籌辦了創始人日慶祝活動。祝賀區域會長 
Shaji M. Mathew 和區域團隊為本次活動的成功做出的出色努力！
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創始人日
慶祝活動



我們再次進入了新的一年，即 2025 年。在這一元復始、萬象更新之時，提醒了我們，我

們屬於時間，我們知道時間是有限的。雖然我們的時間是有限的，但我們應該把眼光放在

時間之外。科學確實指出，時間是如此地有限，以至於它可以被極快的速度所抵消。這就

是愛因斯坦的相對論，他指出，如果人類達到光的速度，每秒 300,000 公里，時間就會

靜止不動，或者被廢止。時間的相反面是永恆。 無限就是永恆。這背後的基礎全是永恆。

有人說，面對永恆唯一真正方式是祈禱，因為當我們祈禱時，我們認知到時間之外還有更

多事物。因此，我們必須讓永恆瀰漫到時間中，這樣時間就會被賦予一種重要性，而這種

重要性並不取決於我們隨機積累的經驗。我們必須讓永恆驅走冷漠，讓它給大地帶來憐

憫，帶著上帝的本質來到我們身邊，在那裡，新的戰勝了舊的。而且，當我們希望、深

願、歎息、等待和擔憂時，我們就無法對永恆做什麼，只能祈禱：給我們需要的東西——

這可能與我們自認我們需要的東西有所不同。

在這個世界上解放我們。真正有價值的東西不能被自私、瘋狂、分裂、偏見和虛榮所扭曲

——因為整個世界，連同它的所有力量和榮耀，都是屬於上帝的。這意味著，誰奪取了權

力，讓自己得到尊重，誰就闖入了上帝的世界，偷走了屬於上帝的東西。
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時間與永恆相比！
Mr Villy Mølgaard,
基督精神 國際事工督導



“我們是時間的孩子”，我們說。這句話可能是我們這個時代最糟糕的異教形式。我們不是時

間的孩子。我們是被永恆創造的，所以永恆不會讓我們像時間的孩子--這在許多方面都是永

恆的相反面 -- 一樣順利地過去和適應。不，永恆將呼召我們在這個時間成為上帝的兒女：

在時間憎恨的地方相愛;在時間製造戰爭的地方創造和平;在自私中時間撕裂自己，請謙卑地

祈禱。永恆將使一切都更新，並賜予我們希望和勇氣，讓我們在相信一切都是新的信仰中

生活，這樣我們就可以有一個人的心，邀請永恆、憐憫、生命喜樂和信仰的先驅們進屋。

在客西馬尼園裡，耶穌禱告說：“Abba，你凡事都能！”這個古老的詞 “Abba”來自耶穌所說

的方言，即阿蘭語，這是孩子對“父親”的暱稱。這不是一個人談論父親的詞，而是一個人對

自己的父親說話的詞。

因此，我們可以毫無保留地向祂敞開心扉。祂不像一個世俗的父親那樣反覆無常。祂不是

一個無名小卒，也不是一個處於冰冷山頂的暴君。祂在創世之初就認識你，祂知道你今天

的這一天。祂知道你明天的那一天。是的，它甚至可能不是你的，但它是祂的，我們的

父，永恆的主！-  新年快樂！

這個 1784 年的立鐘仍然

顯示現在的時間！
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來自印度洲域南西印度區域、聯青基金計劃國際事工督導

S. Chandramohan 先生的問候

我們宣誓要用聯青基金捐款把國際聯青社打造成強大而穩定。請在今年做出捐款，並激勵社及其社友

們加入享有盛譽的“黃金名冊”。

國際會長 A. Shanavaskhan 和國際秘書長 Jose Varghese 積極參與並努力工作，以達到100 個國家。

在這國際聯青社年，我們已經增加了三個新的國家/地區，在賴索托授證成立了一個社，並恢復了我們

在瑞士和紐西蘭的能見度。 

國際會長所在區域（南西印度）的聯青基金捐款值得稱讚，並感謝 RD Shaji M. Mathew 的不懈努力。  

一月是 Endowment Fund聯青基金的事工重點月。當我們開始嶄新的一年時，現在是考慮我們的未來

的最佳時機。

在世界各地擴展和發展國際聯青社的附屬社。

提供資金解決特別問題或開展特別專案，以在洲域或區域強化、擴展和發展國際聯青社。

為國際聯青社現在和未來的宗旨、目的、計劃和擴張提供經濟援助和穩定性。一月是聯青基金的

事工重點月。當我們開始嶄新的一年時，現在是考慮我們運動的未來的最佳時機。聯青基金的宗

旨是藉由為特別專案、擴展、運營補助和潛在危機時期的應急儲備金，為我們的運動確保一個大

膽而光明的運動。您和您的社今年會向聯青基金捐款 50 瑞士法郎或更多並讓某人成為聯青基金

獲獎者嗎？

向聯青基金捐款 

EF 聯青基金
Mr. S.Chandramohan,
ISD-EF 國際事工督導-聯青基金 

宗旨

目標

https://www.ysmen.org/our-work/programmes/endowment-fund/ef-contributions/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/endowment-fund/ef-contributions/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/endowment-fund/
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僅動用收入。本金維持不動（為了提供穩定性）。資金可以用於基金的既定宗旨，並經

立法會（國際理事會）和聯青基金受託人批准。

捐贈聯青基金

一個社、個人或團體可以捐贈 120 瑞士法郎，並提交其對國際聯青社的書面貢獻。這將被編

輯並添加到「黃金名冊」的一卷中

保羅•威廉•亞歷山大會士

凡捐贈120 瑞士法郎的人被記錄在「黃金名冊」的一卷中作為保羅•威廉•亞歷山大會士。

他們會收到證書和別針。

雙保羅威廉•亞歷山大會士

凡向聯青基金捐款 240 瑞士法郎的人在「黃金名冊」的一卷中被記錄為雙保羅威廉•亞歷山

大會士。 他們會收到證書和別針。

榮譽榜會員

凡向聯青基金捐款 1,000 瑞士法郎或以上的人將在「黃金名冊」中記錄為榮譽榜會員。

他們會收到一個小雕像和一枚別針。

2

3

4

5

聯青基金之友

那些捐款 50 瑞士法郎的人在「黃金名冊」的一卷中被記錄為聯青基金之友。他們會收到證書。1

捐款類型

黃金名冊
當您或您的社向聯青基金捐款時，您有機會為後代記錄聯青社友、基督教青年會領導、聯青倩

聯、國際聯青社的親戚或朋友的“黃金事蹟＂ 在黃金名冊中。

限制性



亞太洲域

寶塚社（日本西區域）的社友齊聚一堂，分享耶誕節的喜悅。

非洲洲域

Kampala聯青社與 Air Water Earth （AWE） Ltd. 合作，藉由捐贈儲水缸以增加獲得清潔水

的機會和種植樹木以促進可持續發展，為社區做出了貢獻。
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香港-新界社於 2024 年 12 月 12 日在

香港嶺南大學慶祝成立 40 周年。

國際聯青社最新信息
來自世界各地



Facebook Instagram YouTube

Y’s Men International
Rue de Lausanne 121

CH-1202 Geneva
Switzerland

www.ysmen.org Page  11 

Santiago聯青社和Santiago 基督教青年會在 Cerro Navia 分館聯手發起了「我有一個好鄰居」

“I have a Good Neighborhood”倡議，提供各種服務以改善健康和福祉，並提供有關可用的

社會援助資訊。

拉丁美洲洲域

 阿爾巴尼亞的 Tirana社收集並分發衣物給

貧困的低收入家庭。

歐洲洲域

中文翻譯：林呈烈、余凰秋

https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
https://www.instagram.com/YsMenInternational
https://www.facebook.com/YsMenInternational
https://www.instagram.com/YsMenInternational
https://www.youtube.com/@ysmeninternational4549
http://www.ysmen.org/



