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國際會長訊息 
三月是社區服務的強調月。 因此，在本期國際會長訊息的開始，我想分

享一個關於為他人服務的好故事，這是 Ira Byock 博士在他的書“可能的

最佳醫療照護：一個醫師的探索以改變直到生命終結的醫療照護，The 

Best Care Possible: A Physician’s Quest to Transform Care Through 

the End of Life” (2012)一書中所說的那樣。 

在撰寫關於慈悲在文明社會發展中的作用時，Byock 博士指出以下幾點：  

“多年前，一位學生問人類學家瑪格麗特米德(Margaret Mead)，她認為什麼是文化中文明的第一

個標誌。 這學生希望米德談論魚鉤、陶罐或磨石。 

但不是。 米德說，在古代文化中，文明的第一個標誌是股骨（大腿骨）被打斷後又癒合了。 米

德解釋說，在動物王國裡，如果你摔斷了腿，你就會死。 你不能逃避危險，不能到河邊喝一杯

水或尋找食物。 你是四處覓食的野獸的肉。 沒有動物能在斷腿後存活足夠長的時間讓骨頭癒合。 

骨折的股骨已經癒合，證明有人花時間陪在摔倒的人身邊，包紮傷口，把人帶到安全的地方，並

在康復過程中照料這人。 米德說，幫助別人渡過難關是文明的起點。 當我們為他人服務時，我

們處於最佳狀態。 是為文明。” 

服務和幫助有需要的人的願望定義了國際聯青社會員資格。 同理心和同情心驅使你們每個人自

願付出無數的時間和資源來支持你們的社、基督教青年會和社區，並將他人的需求置於自己的需

求之上。 在您的家人、朋友和更廣泛的社會群體中，您對他人的關心和善意不會被忽視。 其他

人會在遇到個人困難（疾病、悲傷和創傷）時求助於您，就像自文明誕生以來一樣。 一次又一

次，我們隨後將在那裡為他們和彼此服務。 

當然，這是耶穌基督給我們的信息，也是許多信仰的基礎。 它是我們作為一個運動存在的全部

基礎，也是我們會訓的基礎，“行其義毋計其利，享其權須致其功”。 藉由為有需要的人提供積極

的服務，我們“讓我們的光發亮”。 當我們以人道和尊重的方式行事時，我們會對周圍的人產生積

極影響。 當以 國際聯青社的名義完成時，這些行為是對我們是誰和我們重視什麼的公開反映。 

 

 

Mr Ulrik Lauridsen 

International President 

國際會長 
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這個月，和我一起慶祝社區服務！ 

是一致的，充滿活力的，引人注目的！ 
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國際會長在印度洲域 
2023年 2月 

上左：日出，在 Kanyakumari 

上：拜訪中西印度區域及 01地區(MWIR)幹部們 

左：參加在 New Delhi舉行的北、東和東北區域

領導才能訓練會 

IP印度洲域之旅專輯 

上：參加中印度區域在 Hyderabad 舉行百年慶祝會 

左：拜訪在 Trivandrum 的印度洲域辦公室  

上：印度洲域區域會長當選人及地區總監當選人幹部訓練會 



 

 

                                             國際總會訊息 
             國際秘書長 ISG Jose Varghese 
 

 

 

 

 

國際選舉 
為下一年度的國際選舉結束了，官員們將於 2023 年 7 月 1 日開始他們的任期，包括 

Chi-Ming (Charming) Shen 沈淇銘先生擔任國際會長當選人，Erik Breum 擔任國際財務長當選

人。 

我感謝所有候選人願意參選，也感謝在截止日期前提交選票的社。 

 

全部選舉結果 
理事會中有 7 位女性 
在明年任職的 15 位國際理事會成員中，有 7 位是女性——這是我們在國際理事會中見過女性

代表最多的。 

 

 

 

 

 

 

國際百年慶典 Centennial Celebration ¦2023 年 3 月 10-12 日 
本月，期待已久的國際百年慶典 YMI 100 將於 10 日至 12 日在台灣台北君悅酒店舉行。由

於 COVID-19 導致取消和延期，在 2020年後成為大家耳熟能詳的主題，主辦單位盡心籌劃，

終於迎來 700位與會代表，來自世界各地的人都將成為這一千載難逢的盛會的一部分。 

國際 RDE 峰會 ¦2023 年 3 月 12-14 日 

緊接在聯青百年慶祝會 YMI 100 之後，第三屆國際 RDE 峰會將於 3 月 12 日至 14 日在台

北舉行，約有 75 名參與者和嘉賓齊聚台北。 該峰會於 2019 年首次舉辦，現已成為備受期待

的靈感、集思廣益、交流、教育和全球友誼的機會。 

國際清潔週 

繼續以環境為主題，Week4Waste 國際清潔週今年於 4 月 17 日至 

24 日舉行。社受邀在他們的社區籌辦至少一次“清理”活動——例如，

集合一起來收集留在當地公園或海灘的垃圾。 考慮藉由每年 4 月 

22 日地球日(Earth Day)發起的全球大清理活動(Great Global Clean 

Up)來協調和宣傳您的活動。 
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https://www.ysmen.org/our-work/environment/week4waste/


 

新的國際總會辦公室 

在百年慶典期間購買新的國際總會物業意味著 Paul William Alexander Legacy 倡議中最重要的

專案已經實現。 裝修工程於去年年底開始，將在幾週內完成，職員可以從 4 月初開始在新辦公

場所工作 
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本月強調事工 

三月是社區服務和綠色專案(Green 

Projects)的強調月。 

 

社區服務 

回饋是對國際聯青社存在意義的定義，以及我

們的社團定期勤奮地為社區服務。我們鼓勵您

分享你正在做的好的和獨特的服務工作。提交

附有社活動照片的具影響力或重點故事，積極

參與 - 並清楚地展示我們的聯青社標識！ 

這對我們建立品牌大有幫助，可以激勵其他的

社並創造組織自豪感和團結，有助於使我們強

有力地進入我們的下一個 100年。 

提交影響力故事 

綠色專案 

申請獎項 

您的社、地區、區域或洲域今年是否開展了您

認為會引起國際執行官注意的特殊或非凡活

動？ 提交您的專案以為 2022/23 社區服務

獎納入考量。 那裡有兩個類別： 

 單獨的- 由單一社協調和執行的社區服務。 

 共同的-涉及地區、區域或洲域階層的多個

社的社區服務 

提交截止日期為 2023 年 6 月 15 日。 

編輯者註 

為豐富國際會長訊息，請與編輯分享 

您的想法及觀點。 

2023年 4月強調事工將放在 

國際清潔週及擊退瘧疾事工。 

請在 2023年 3月 10日前， 

點擊此處發送您的影響力故事 

  連絡編輯 

 

綠色專案 
國際聯青社投資一些專案以抵消我們領導人出

差造成的 CO 2 排放。 社和基督教青年會可以

為減少或消除溫室氣體排放的專案申請資金。 

這網站有更多關於申請資金以及如何通過捐款

支持我們的工作的信息。 

 

新社 

截至 2 月 13 日，已有 70 個新社授證成立，

並且每週都會收到申請。 新社約有 800 名新社

社友。 如果您的社發現了創建新社的機會，請

聯繫您的區域會長或上這網站。 

 

https://www.ysmen.org/members/resource-library/new-clubs/


 

 

社區服務 
國際社區服務事工督導 

Mr. Ajith Babu D. 

親愛的聯青社社友， 

     "我們靠所得到的謀生，但我們靠付出的來創造生活。” - 溫斯頓·丘吉爾 

我們的全球一致的專案"治愈世界”以及其健康、環境和教育的策略主題為我們提供了一個巨大的機

會，可以伸出援助之手改善我們同胞的生活，其中許多人正遭受 COVID-19疫情後遺症的折磨。  

根據世界衛生組織的說法，目前的證據顯示，大約 10%-20% 的人在從最初的 COVID-19 疾病中

康復後會經歷各種中長期影響。 這些中長期影響會對家庭的賺取收入產生不利影響，對於那些已經

患有如哮喘、心臟病、糖尿病等各種潛在健康問題的人來說，情況更糟。 

讓我們請求我們的社慷慨解囊，以支持這些不幸的同胞，以在一定程度上減輕他們的痛苦。 

根據發表在《刺胳針》雜誌上的一項研究，孤兒和照顧者死亡是由 COVID-19 相關死亡導致的隱性

流行病。 這對孩子的生活和教育產生不利影響。成為孤兒的兒童 超過 24 歲至 50 歲的死亡人數。 

這使得每所學校至少有一名兒童成為孤兒。 

讓我們叮嚀社在學校找出這樣的孩子並贊助他們的學習，使他們在未來像其他人一樣有能力。 

我們的運動由來自 76 個國家的社組成，每個國家的經濟和社會條件各不相同。 社工作所在的每個

社會的需求也因不同國家而異。 在許多發展中的區域，缺乏像飲用水、衛生設施、醫藥和教育等基

本需求往往需要聯青社等民間社會行為者的有效介入。 然而，我們地方的社可能沒有資源就這些問

題提供足夠的支持。 在這種情況下，我們可以將他們與在發達國家的社連結起來，讓他們的資源可

以支持上述的社實行此類專案。 Trivandrum聯青社（南西印度區域）有一個工作模型——在

Trivandrum 市 Thirumala 的 YMCA 大樓。 這是 25年前在歐洲的社的幫助下建造的。 

我們有機會利用我們的全球網絡在全球範圍內集合並提供支持。 現有的兄弟社關係，或者為此目的

建立的新關係，都是一個很好的起點。 

回饋和強化它的社區是加盟社的主要目的。 我要求您進一步發展主要的社區服務專案，無論是作為

社還是作為本地或更廣大的多社網絡，講述您的故事，並考慮提交您的專案以供年度社區服務獎納

入考量。 

讓我們努力讓世界變得更美好！ 

此致 

Ajith Babu D. 

國際社區服務事工督導 
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中文翻譯：林呈烈、余凰秋 

https://www.ysmen.org/our-work/international-support/heal-the-world/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/international-brother-clubs/
https://www.ysmen.org/our-work/programmes/community-service/awards/

