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社級對百年慶典的想法 

 

 

Y'S MEN INTERNATIONAL  



 

尊敬的社長和社友們， 

到 2022 年，國際聯青社將存在 100 年。 

 

讓它成為慶祝、分享我們工作的故事、向世界介紹我們的全球團契和服務

運動的一年。 

 

慶祝這盛事和活動將在整個 2021/2022 年在區域、洲域和國際層級舉行。 

 

但我們希望每個人都能享受這個節日。我們希望營造一種全球性的善意、

共同的自豪感和歸屬感。這就是為什麼我們鼓勵您的社思考在您的社區向我們

百年的歷史里程碑致敬——這些方式不僅有趣、令人興奮也和文化相關，而

且還向我們的創始原則和保羅威廉亞歷山大的願景表示敬意。 

 

  我們邀請您的社和世界各地的所有其他人在2022 年 5 月 1 日至 8 日這一  

  周慶祝舉辦一項或多項慶祝活動 
 

 

2022 年 5 月 1 日至 8 日慶祝周 
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本手冊旨在成為社的靈感來源，以激勵他們慶祝 100 年的友誼和博愛。 

 
我們希望國際聯青社的每個社都為我們作為一個組織迄今所取得的成就感
到自豪，並被鼓勵在未來繼續我們的工作。 

 
我們希望各地的加盟社都能利用這個機會向所在的社區和世界展示我們社

友的品格以及我們所說的聯青精神。 

 

無論我們在世界上的哪個地方，如果沒有聚集一群人，我們是無法舉行

慶祝活動的，無論它是大是小 。 在有聚會的地方，我們有適合我們文化

規範的食物。社將有機會在現有的、可接收您的內容的特別的臉書頁面

上以文字和圖片的形式分享他們的慶祝活動。 

 

Y' s Men International 100 周年 

 在社級別慶典 
點擊訪問 
theFacebook頁面， 

 

因為它是我們的第100年，我們試圖找到100條有關你的社可如何慶祝這盛事

的建議。我們沒有找到 100 條，但也許您和您的社可以找到我們沒想到的一

個。如果您這樣做了，請務必在 Facebook 頁面上告訴我們您的想法！ 

 

我們一直在尋找為我們的國際運動籌集資金的方法，我們可能會將這個慶祝

時間視為這樣做的機會。 儘管今天是我們的生日，但施比受更好，並且高度

鼓勵以服務他人的慶祝活動作為我們組織的影象！我們的建議是依此寫的。

而選擇則在於您。 
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https://m.facebook.com/Ys-Men-International-100-Years-Celebration-on-Club-level-110533367774433?_rdr
https://m.facebook.com/Ys-Men-International-100-Years-Celebration-on-Club-level-110533367774433?_rdr


 

 

 

 

 

使用數字100 

• 設定一個目標，在一周內服務100 人。 

• 向慈善機構捐贈 100 本書或衣服。 

• 總共花 100 分鐘聆聽人們的生活故事（來自您社內或社外的人）。 

• 從 100 個社收集 100 份食譜，用於甜點或全餐，並投票選出最喜歡的。 

• 組織社友、朋友和家人進行 100 公里接力。  

• 種植 100 棵樹。 

• 建立一個 100 人的合唱團。 

• 參加 100 分鐘的講座或講故事，可能是在教堂或老年養護機構。 

• 在教堂禮拜中點燃 100 支蠟燭。 

• 烤100 個蛋糕並送給YMCA 員工。 

• 製作100 頓飯，送給社區中的100 名有需要的人。 

• 製作100件裝飾品或工藝品，作為對100位在社區中做好事的人的感

激之意。 

• 訪問醫院或其他護理機構的 100 名患者。 

• 找到或寫一篇100 字的鼓勵文字並分享。 
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生日慶典 
 

慶祝生日的方法有很多，取決於我們生活的地方。您會嘗試以全新的方式慶

祝我們的 100 周年，還是您是傳統主義者？ 

為什麼不製作一個生日蛋糕並在百年 Facebook 頁面上分享它和您的

生日派對的照片呢？ 

蛋糕創意： 

• 在社特殊的儀式時提供。 

• 在鄰里活動或聚會上提供。 

• 要求當地商店將其提供給顧客。 

• 在蛋糕上放100 支蠟燭。 

• 用國際聯青社會歌裝飾蛋糕。 

 

虛擬活動 
 

通過以下方式與兄弟社和世界各地的其他合作夥伴建立團契： 

• 線上賓果遊戲 

• 線上祈禱 

• 趣味測驗 

• 社區項目支持 

• 才藝表演 

• 講故事 

• 一起閱讀或唱歌 
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支持現有項目 

 
TIME OF FAST (TOF) 節食 

• 舉辦為您所在地區人們的慈善晚宴。 

 

PAUL WILLIAM ALEXANDER LEGACY 保羅亞歷山大遺產專款 

• 為基金做出貢獻，成為歷史的一部分。 

• 表彰資深社友們和社。 

• 進行100 公里的 保羅亞歷山大遺產 (贊助) 籌款行走。 

• 藉由他們多年來參與的項目和國際聯青社活動的視覺展示來向您

社中最資深的社友們致敬。 

• 分享過去社事工計畫的故事，選擇最好的一個與當地媒體分享。 

 

 

與基督教青年會的聯絡 

我們希望在慶祝活動的一周內有超過 100個方案計畫。邀請您當地的基督

教青年會、基督教女青年會、童子軍和其他志同道合的組織機構加入您的慶祝

活動。尋找在當地慶祝的其他理由。 

 
• YMCA 歐洲將迎來它的80週年。 

• YMCA 丹麥將迎來它的75週年。 

 

也許在貴地還有紀念日或其他特殊重大活動。 
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• 請在地基督教青年會、少年事工、童子軍等分享過去合作的圖片和故事。 

• 為在地的孩子安排一天的活動，玩得盡興。 

• 詢問童子軍或其他青年組織，您將在那裡為年輕一代籌辦一些特別的活

動，並儘可能提供食物、志願者時間、資金等方面的支持。 

 

 

基督精神 

• 至少有 100 名參與者在教堂禮拜中點燃 100 支蠟燭。  

• 讓 一個 100 人的合唱團演唱 100 分鐘。 

• 在 100 天之內發送不同人的晨禱。 

• 選擇和分發聖經讀物。 

 

 

您的社 
• 引入新社友、贊助新社或啟動流程。 

• 鼓勵尚未成為社友者的配偶和生活伴侶加入您的社。 

• 組建倩聯社以支持您，女性更喜歡這種結構而不是加入成為您加

盟的國際聯青社的正式社友。 

• 組建青年社。 

• 邀請客人參加社會議，並確保您是他們想要回來的好夥伴。 
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國際兄弟社 

• 簽署一兩個新的兄弟社合作夥伴關係，幫助我們實現到 2022 年建立 100個新

國際兄弟社關係的目標。 

• 與現有的兄弟社舉辦聯合慶祝活動。  

• 在線上與您的國際兄弟社會面。 

• 完成一半的工藝計畫並讓兄弟社來完成。 

• 結交跨國界的朋友。 
 

社區服務 

• 接觸當地（老人、孤獨、有需要）的人。 

• 參觀當地的療養院或社區中心，招待住民 100 分鐘。包括咖啡/茶點休

息時間！唱歌、跳舞、畫畫等。 

• 到無法出門者的家裡探訪。 

• 採摘鮮花並給社區中的人們送上小花束並附上一張紙條 ——例如：100 

年來， 我們一直在為世界各地的社區服務，但我們還沒有完成。祝你

今天過得愉 快。不要忘記包括您社的信息和聯繫方式。 

• 在 2022 年 5 月 1 日至 8 日的慶祝周這期間，專注於社交活動和團

契，而不是籌集資金。 
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環境 

• 植樹—— 最好是100棵樹！ 

• 贈送100 株植物或種子包（花或蔬菜）。  

• 分發100 份當地種植的水果和蔬菜。 

• 集結 100 輛自行車和 100 人參加風景優美的自行車騎行。 

• 在海邊和路邊、森林地區、公園裡撿拾垃圾…… 

 
我們希望我們已經成功地為您或您的社如何紀念我們百年的歷史時刻提供

了一些想法。讓這本小冊子激發您的想像力，引導您創建自己的多樣化和獨特的

方案規劃來紀念我們的 100 年，並藉由社交媒體和虛擬平台來分享。我們期待

與您一起慶祝。 

 
 

節日問候， 

百年慶典團隊 
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Y'S MEN INTERNATIONAL 
9 avenue Sainte-Clotilde 

1205 Geneva 
www.ysmen.org 
ihq@ysmen.org 

http://www.ysmen.org/
mailto:ihq@ysmen.org

